ROSE

2198275 - PowerBar Caffeine Boost Liquid drinkampul 25ml

Artikelomschrijving
Eiwitreep voor sporters, met pinda’s, amandelen, gekonfijte cranberries en blauwe bosbessen

Ingrediénten

Water, witte druivensap (van concentraat), sinaasappelsap (van concentraat), matethee-extract
(1,5 %), guarana-extract (1,5 %), coffeine (0,5%), zuurmiddel (citroenzuur), conserveringsmiddel
(kaliumsorbaat), natuurlijke aroma’s, zoetstof(cyclamaat, acesulfaam K, sucralose, saccharine).

Voedingswaardetabel

Voedingswaarden per 100 g per dosis of portie

energie kJ kcal kJ kcal
104 24 26 6

vet [g] 0 0

waarvan verzadigde vet- 0 0

zuren [g]

koolhydraten [g] 4,7 1,2

waarvan suiker [g] 2,5 0,6

eiwit [g] 11 0,3

zout [g] 0,03 <0,01

coffeine [mg] 800 200

Consumptie

Een ampul ca. een uur voor het sporten of tijdens het sporten innemen. Bij duursporten kan drie
uur later nog een ampul worden genomen.

Pro-athleten gebruiken PowerBar CAFFEINE BOOST voor intensieve trainingseenheden, trainin-
gen met lage koolhydratenopname zoals vetstofwisselingtraining en wedstrijden.

De werking van de coffeine kan per persoon verschillen, het is niet voor elke sporter geschikt.
Daarom moet getest worden of, en zo ja, in welke hoeveelheden coffeine goed verdragen wordt.
Consumptie: max. 2 ampullen (400 mg coffeine) per dag. Per portie: max. 200 mg coffeine.

Een over de volledige dag verdeelde coffeine consumptie uit alle bronnen van tot 400 mg per dag
dient niet overschreden te worden.

algemene aanbeveling (ca. 3 mg coffeine/kg lichaamsgewicht)

Lichaamsgewicht Aantal ampullen
<70kg 1
70-100kg 1-1%
>100kg 1% -2

Geen alternatief voor een afwisselende en uitgebalanceerde voeding en een gezonde leefwijze.
De aanbevolen hoeveelheid mag niet worden overschreden. Buiten bereik van kinderen bewaren.
Bevat coffeine (200 mg/ampul). Niet bedoeld voor kinderen en zwangere vrouwen. Niet geschikt
voor vrouwen die borstvoeding geven.

Droog en koel bewaren.
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