
2336949 – Clif Bar Chocolate Almond Fudge Riegel 68g

Verkehrsbezeichnung
Energieriegel mit Hafer, Schokolade und Mandeln

Zutaten
Vollkorn-Haferflocken* (22,4%), brauner Reis-Sirup*, Soja-Reiskrispies (Sojaeiweißisolat, Reismehl,
Gerstenmalzextrakt), geröstete Sojabohnen*, Tapiokasirup*, Rohrzuckersirup*, Mandeln* (4,1%),
ungesüßte Schokolade (4,1%), Sojamehl*, Zichorienwurzelextrakt, fettarmes Kakaopulver (3,0%),
High Oleic Sonnenblumenöl*, natürliche Aromen, Meersalz, Antioxidationsmittel: stark
Tocopherolhaltige Extrakte.
70% biologischen Zutaten
*Biologisch
Kann Spuren von Erdnüssen, Nüssen, Milch, Sesam, Roggen, Triticale und Weizen enthalten. 
Kann Nussschalenstücke enthalten.

1 Prozent der Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011

Nährwertangaben pro 100g pro Portion (1 Riegel 68g)

Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal

 1646 392 1118 266

Fett [g] 11 7,4

davon gesättigte Fettsäu-
ren [g]

2,6 1,8

Kohlenhydrate [g] 53 36

davon Zucker [g] 23 16

Ballaststoffe [g] 8 5,4

Eiweiß [g] 16 11

Salz [g] 0,53 0,36

Vitamine/Mineralstoffe pro 
100 g

%1 pro Portion (1 
Riegel 68g)

%1

Phosphor [mg] 285 41 194 28

Inverkehrbringer | Clif Bar Europe B.V. | Prins Bernhardplein 200 | 1097 JB Amsterdam | Niederlande |www.clifbar.com

Verzehrempfehlung

Einen Clif Riegel ein bis drei Stunden vor dem Training mit reichlich Wasser essen. Bei weniger 
intensivem Training auch während des Trainings als Kohlenhydrat- und Energiespender.

Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis. Maßgeblich sind die Angaben und  
Werte auf den Verpackungen.

Mehr Infos auf rosebikes.deMehr Infos auf rosebikes.de

http://rosebikes.de
http://rosebikes.de


2336950 – Clif Bar Chocolate Chip Riegel 68g

Verkehrsbezeichnung
Energieriegel mit Hafer und Schokoladenchips

Zutaten
Vollkorn-Haferflocken* (22,3%), brauner Reis-Sirup*, Soja-Reiskrispies (Sojaeiweißisolat, Reismehl,
Gerstenmalzextrakt), geröstete Sojabohnen*, Tapiokasirup*, Rohrzuckersirup*, ungesüßte
Schokolade (5,5%), Zichorienwurzelextrakt, Sojamehl*, High Oleic Sonnenblumenöl*, natürliche
Aromen, Meersalz, Zimt*.

70% biologische Zutaten

*Biologisch

Kann Spuren von Erdnüssen, Nüssen, Milch, Sesam, Roggen, Triticale und Weizen enthalten.

1 Prozent der Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011

Inverkehrbringer | Clif Bar Europe B.V. | Prins Bernhardplein 200 | 1097 JB Amsterdam | Niederlande |www.clifbar.com

Verzehrempfehlung

Einen Clif Riegel ein bis drei Stunden vor dem Training mit reichlich Wasser essen. Bei weniger in-
tensivem Training auch während des Trainings als Kohlenhydrat- und Energiespender.

Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis. Maßgeblich sind die Angaben und  
Werte auf den Verpackungen.

Mehr Infos auf rosebikes.deMehr Infos auf rosebikes.de

Nährwertangaben pro 100g pro Portion (1 Riegel 68g)

Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal

 1604 381 1085 258

Fett [g] 9 6,1

davon gesättigte Fettsäu-
ren [g]

2,7 1,8

Kohlenhydrate [g] 56 38

davon Zucker [g] 26 17

Ballaststoffe [g] 7,9 5,4

Eiweiß [g] 15 10

Salz [g] 0,48 0,33

Vitamine/Mineralstoffe pro 
100 g

%1 pro Portion (1 
Riegel 68g)

%1

Phosphor [mg] 258 37 175 25

http://rosebikes.de
http://rosebikes.de


2336951 - Clif Bar Crunchy Peanut Butter Riegel 68g

Verkehrsbezeichnung
Energieriegel mit Hafer und Erdnussbutter

Zutaten
Vollkorn-Haferflocken* (21,1%), brauner Reis-Sirup*, Tapiokasirup*, Soja-Reiskrispies
(Sojaeiweißisolat, Reismehl, Gerstenmalzextrakt), Rohrzuckersirup*, geröstete Sojabohnen*,
Erdnussbutter* (6,2%), Erdnüsse (5,9%), Erdnussmehl (4,5%), Zichorienwurzelextrakt, Sojamehl*,
natürliche Aromen, Meersalz.

70% biologischen Zutaten

*Biologisch

Kann Spuren von Nüssen, Milch, Sesam, Roggen, Triticale und Weizen enthalten.

1 Prozent der Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011

Inverkehrbringer | Clif Bar Europe B.V. | Prins Bernhardplein 200 | 1097 JB Amsterdam | Niederlande |www.clifbar.com

Verzehrempfehlung

Einen Clif Riegel ein bis drei Stunden vor dem Training mit reichlich Wasser essen. Bei weniger in-
tensivem Training auch während des Trainings als Kohlenhydrat- und Energiespender.

Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis. Maßgeblich sind die Angaben und  
Werte auf den Verpackungen.

Mehr Infos auf rosebikes.deMehr Infos auf rosebikes.de

Nährwertangaben pro 100g pro Portion (1 Riegel 68g)

Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal

 1624 386 1112 265

Fett [g] 11 7,8

davon gesättigte Fettsäu-
ren [g]

1,8 1,2

Kohlenhydrate [g] 52 35

davon Zucker [g] 25 17

Ballaststoffe [g] 7,6 5,2

Eiweiß [g] 16 11

Salz [g] 0,84 0,57

Vitamine/Mineralstoffe pro 
100 g

%1 pro Portion (1 
Riegel 68g)

%1

Phosphor [mg] 257 37 175 25

http://rosebikes.de
http://rosebikes.de


2336952 – Clif Bar White Chocolate Macadamia Nut Riegel 68g

Verkehrsbezeichnung
Energieriegel mit Hafer, Macadamianüssen und dem Geschmack weißer Schokolade

Zutaten
Vollkorn-Haferflocken* (21,9%), brauner Reis-Sirup*, geröstete Sojabohnen*, Soja-Reiskrispies
(Sojaeiweißisolat, Reismehl, Gerstenmalzextrakt), Tapiokasirup*, Rohrzuckersirup*,
Macadamianüsse (4,9%), Zichorienwurzelextrakt, Sojamehl*, Rohrzucker*, High Oleic
Sonnenblumenöl*, natürliche Aromen, Meersalz, Kakaobutter (0,9%), Sojamehl, Antioxidationsmit-
tel: stark Tocopherolhaltige Extrakte, Emulgator: Soja-Lecithin.

70% biologische Inhaltsstoffe

*Biologisch

Kann Spuren von Erdnüssen, Nüssen, Milch, Sesam, Roggen, Triticale und Weizen enthalten. 
Kann Nussschalenstücke enthalten.

1 Prozent der Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011

Inverkehrbringer | Clif Bar Europe B.V. | Prins Bernhardplein 200 | 1097 JB Amsterdam | Niederlande |www.clifbar.com

Verzehrempfehlung

Einen Clif Riegel ein bis drei Stunden vor dem Training mit reichlich Wasser essen. Bei weniger in-
tensivem Training auch während des Trainings als Kohlenhydrat- und Energiespender.

Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis. Maßgeblich sind die Angaben und  
Werte auf den Verpackungen.

Mehr Infos auf rosebikes.deMehr Infos auf rosebikes.de

Nährwertangaben pro 100g pro Portion (1 Riegel 68g)

Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal

 1628 387 117 266

Fett [g] 11 7,5

davon gesättigte Fettsäu-
ren [g]

2,1 1,4

Kohlenhydrate [g] 54 37

davon Zucker [g] 25 17

Ballaststoffe [g] 7,4 5

Eiweiß [g] 14 9,8

Salz [g] 0,86 0,58

Vitamine/Mineralstoffe pro 
100 g

%1 pro Portion (1 
Riegel 68g)

%1

Phosphor [mg] 241 34 164 23

http://rosebikes.de
http://rosebikes.de


2336948 – Clif Bar Blueberry Almond Crisp Riegel 68g

Verkehrsbezeichnung
Energieriegel mit Hafer, Mandeln und Blaubeeren

Zutaten
Vollkorn-Haferflocken* (20,5%), Brauner Reis-Sirup*, Soja-Reiskrispies (Sojaeiweißisolat, Reismehl,
Gerstenmalzextrakt), geröstete Sojabohnen*, Tapiokasirup*, Rohrzuckersirup*,
Zichorienwurzelextrakt, Sojamehl*, Mandeln* (4,2%), getrocknete Blaubeeren (3,0%),
Apfelsaftkonzentrat, High Oleic Sonnenblumenöl*, natürliche Aromen, Meersalz, Säureregulator:
Citronensäure, Antioxidationsmittel: Stark Tocopherolhaltige Extrakte.

70% biologischen Zutaten

*Biologisch

Kann Spuren von Erdnüssen, Nüssen, Milch, Sesam, Roggen, Triticale und Weizen enthalten. 
Kann Nussschalenstücke enthalten.

1 Prozent der Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011

Inverkehrbringer | Clif Bar Europe B.V. | Prins Bernhardplein 200 | 1097 JB Amsterdam | Niederlande |www.clifbar.com

Verzehrempfehlung

Einen Clif Riegel ein bis drei Stunden vor dem Training mit reichlich Wasser essen. Bei weniger in-
tensivem Training auch während des Trainings als Kohlenhydrat- und Energiespender.

Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis. Maßgeblich sind die Angaben und  
Werte auf den Verpackungen.

Mehr Infos auf rosebikes.deMehr Infos auf rosebikes.de

Nährwertangaben pro 100g pro Portion (1 Riegel 68g)

Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal

 1581 375 1068 254

Fett [g] 8,3 5,6

davon gesättigte Fettsäu-
ren [g]

1 0,7

Kohlenhydrate [g] 55 37

davon Zucker [g] 26 17

Ballaststoffe [g] 8 5,4

Eiweiß [g] 16 11

Salz [g] 0,65 0,44

Vitamine/Mineralstoffe pro 
100 g

%1 pro Portion (1 
Riegel 68g)

%1

Phosphor [mg] 270 39 184 26

http://rosebikes.de
http://rosebikes.de


2287751 – Clif Bar Peanut Butter Banana DarkChocolate Riegel 68g

Verkehrsbezeichnung
Energieriegel mit Hafer, Erdnussbutter, Banane, dunkler Schokolade und natürliches Aroma

Zutaten
Brauner Reissirup, Sojaprotein-Isolat, Erdnüsse (8,37%), Haferflocken (7,56%), Rohrzuckersirup, 
Reismehl, Erdnussbutter (5,76%), Haferfaser, Rohrzucker, ungesüßte Schokolade* (2,60%), gerös-
tete Sojabohnen, Bananenpulver (1,52%), Sojamehl, getrocknete Bananen (0,62%), Meersalz, Ka-
kaobutter* (0,39%), natürliche Aromen, Gerstenmalzextrakt, Emulgator: Sojalecithin, Antioxi-dati-
onsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte.
Vitamine und Mineralstoffe: Calciumsalze der Othophosphorsäure, Magnesiumoxid, L-Acor-
bin-säure (Vitamin C). DL-alpha-Tocopherylacetat (Vitamin E), Beta-Carotin (Vitamin A), Nicotinamid 
(Niacin), Riboflavin (Vitamin B2), Thiaminmononitrat (Vitamin B1), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin
B6), Ergocalciferol (Vitamin D), Cyanocobalamin (Vitamin B12).
Kann Nüsse, Milch, Roggen, Triticale und Weizen enthalten.
*Rainforest Alliance Certified

Inverkehrbringer | Clif Bar Europe B.V. | Prins Bernhardplein 200 | 1097 JB Amsterdam | Niederlande |www.clifbar.com

Verzehrempfehlung

Einen Clif Riegel ein bis drei Stunden vor dem Training mit reichlich Wasser essen. Bei weniger 
intensivem Training auch während des Trainings als Kohlenhydrat- und Energiespender.
Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis. Maßgeblich sind die Angaben und  
Werte auf den Verpackungen.

1 Prozent der Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011

Mehr Infos auf rosebikes.deMehr Infos auf rosebikes.de

Nährwertangaben pro 100g pro Portion (1 Riegel 68g)

Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal

 1630 388 1104 262

Fett [g] 11 7,3

davon gesättigte Fettsäuren [g] 2,6 1,8

Kohlenhydrate [g] 54 37

davon Zucker [g] 31 21

Ballaststoffe [g] 6,3 4,3

Eiweiß [g] 15 10

Salz [g] 0,96 0,66

Vitamine/Mineralstoffe pro 
100 g

%1 pro Portion (1 
Riegel 68g)

%1

Vitamin A [µg] 441 55 300 38

Vitamin D [µg] 147 29 1 20

Vitamin E [mg] 4 33 2,7 23

Vitamin C [mg] 44.1 55 30 38

Vitamin B1 (Thiamin) [mg] 0,24 22 0,16 15

Vitamin B2 (Riboflavin) [mg 0,38 27 0.26 19

Vitamin B3 (Niacin) [mg] 4,41 28 3 19

Vitamin B6 (Pyridoxin) [mg] 0,59 42 0.4 29

Vitamin B12 (Cobalamin) [ug] 1.47 59 1 40

Calcium [mg] 282 35 192 24

Magnesium [mg] 144 38 97,7 26

http://rosebikes.de
http://rosebikes.de

