
2336949 – Clif Bar Chocolate Almond Fudge barre 68g

Dénomination de vente
Barre énergétique à l’avoine, au chocolat et aux amandes.

Ingrédients
Flocons d’avoine complets* (22,4%), sirop de riz brun*, riz de sojacroustillant (isolat de protéines 
de soja, farine de riz,extrait de malt d’orge), fèves de soja grillées*, sirop de tapioca*, sirop de sucre 
de canne*, amandes* (4,1%), chocolat non sucré (4,1%), farine de soja*, extrait de racine de chico-
rée, cacao maigre en poudre (3,0%), huile de tournesol high-oléic*, arômes naturels, sel marin, 
antioxydant: fort extraits contenant du tocophérol.
70% d'ingrédients biologiques
*Biologique
Peut contenir des traces de cacahouètes, de noix, du lait, du sésame, du seigle, de triticale, et 
de blé. Peut contenir des fragments de coquille de noix.

1% de la quantité référentielle conformément au règlement (UE) n° 1169/2011.

Informations nutrition-
nelles

par 100g par portion (1 barre 68 g)

énergie kJ kcal kJ kcal

 1646 392 1118 266

matière grasse [g] 11 7,4

dont acides gras saturés 
[g]

2,6 1,8

glucides [g] 53 36

dont sucre [g] 23 16

fibres [g] 8 5,4

Protéines [g] 16 11

sel [g] 0,53 0,36

Vitamines/principes 
minéraux

par 
100 g

%1 par portion (1 
barre 68 g)

%1

Distributeur | Clif Bar Europe B.V. | Prins Bernhardplein 200 | 1097 JB Amsterdam | Pays-Bas |www.clifbar.com

Posologie

Manger une barre Clif avec beaucoup d'eau une à trois heures avant l'entraînement. En cas d'en-
traînement 
moins intensif, comme source de glucides et d'énergie également pendant l'entraînement.

Ces informations doivent servir de base pour mieux comprendre. Les données et mesures sur 
l’emballage sont indiquées à titre décisif.

Plus d’infos sur rosebikes.frPlus d’infos sur rosebikes.fr

http://rosebikes.de
http://rosebikes.de


2336950 – Clif Bar Chocolate Chip barre 68g

Dénomination de vente
Barre énergétique à l’avoine et aux pépites de chocolat

Ingrédients
Flocons d’avoine complets* (22,3%), sirop de riz brun*, riz de sojacroustillant (isolat de protéines 
de soja, farine de riz,
extrait de malt d’orge), fèves de soja grillées*, sirop de tapioca*, sirop de sucre de canne*, chocolat
non sucré (5,5%), extrait de racine de chicorée, farine de soja*, huile de tournesol high-oléic*, 
arômes
naturels, sel marin, cannelle*.
70% d'ingrédients biologiques
*Biologique
Peut contenir des traces de cacahouètes, de noix, du lait, du sésame, du seigle, de triticale, et 
de blé.

1% de la quantité référentielle conformément au règlement (UE) n° 1169/2011.

Distributeur | Clif Bar Europe B.V. | Prins Bernhardplein 200 | 1097 JB Amsterdam | Pays-Bas |www.clifbar.com

Posologie

Manger une barre Clif avec beaucoup d'eau une à trois heures avant l'entraînement. En cas d'en-
traînement moins intensif, comme source de glucides et d'énergie également pendant l'entraîne-
ment.

Ces informations doivent servir de base pour mieux comprendre. Les données et mesures sur 
l’emballage sont indiquées à titre décisif.

Plus d’infos sur rosebikes.frPlus d’infos sur rosebikes.fr

Informations nutrition-
nelles

par 100g par portion (1 barre 68 g)

énergie kJ kcal kJ kcal

 1604 381 1085 258

matière grasse [g] 9 6,1

dont acides gras saturés 
[g]

2,7 1,8

glucides [g] 56 38

dont sucre [g] 26 17

fibres [g] 7,9 5,4

Protéines [g] 15 10

sel [g] 0,48 0,33

Vitamines/principes 
minéraux

par 
100 g

%1 par portion (1 
barre 68 g)

%1

http://rosebikes.de
http://rosebikes.de


2336951 - Clif Bar Crunchy Peanut Butter barre 68g

Dénomination de vente
Barre énergétique à l’avoine et au beurre de cacahouète

Ingrédients
Flocons d’avoine complets* (21,1%), sirop de riz brun*, sirop de tapioca*, riz de soja croustillant
(Isolat de protéines de soja, farine de riz extrait de malt d’orge), sirop de sucre de canne*, graines 
de soja grillées*, Beurre de cacahouète* (6,2%), cacahouètes (5,9%), farine de cacahouètes (4,5%), 
extrait de racine de chicorée, farine de soja*,
arômes naturels, sel marin.
70% d'ingrédients biologiques
*Biologique
Peut contenir des traces de noix, de lait, de sésame, de seigle, de triticale, et de blé.

1% de la quantité référentielle conformément au règlement (UE) n° 1169/2011.

Distributeur | Clif Bar Europe B.V. | Prins Bernhardplein 200 | 1097 JB Amsterdam | Pays-Bas |www.clifbar.com

Posologie

Manger une barre Clif avec beaucoup d'eau une à trois heures avant l'entraînement. En cas d'en-
traînement moins intensif, comme source de glucides et d'énergie également pendant l'entraîne-
ment.

Ces informations doivent servir de base pour mieux comprendre. Les données et mesures sur 
l’emballage sont indiquées à titre décisif.

Plus d’infos sur rosebikes.frPlus d’infos sur rosebikes.fr

Informations nutrition-
nelles

par 100g par portion (1 barre 68 g)

énergie kJ kcal kJ kcal

 1624 386 1112 265

matière grasse [g] 11 7,8

dont acides gras saturés 
[g]

1,8 1,2

glucides [g] 52 35

dont sucre [g] 25 17

fibres [g] 7,6 5,2

Protéines [g] 16 11

sel [g] 0,84 0,57

Vitamines/principes 
minéraux

par 
100 g

%1 par portion (1 
barre 68 g)

%1

http://rosebikes.de
http://rosebikes.de


2336952 – Clif Bar White Chocolate Macadamia Nut barre 68g

Dénomination de vente
Barre énergétique à l‘avoine, aux noix de macadamia et au goût de chocolat blanc

Ingrédients
Flocons d’avoine complets* (21,9%), sirop de riz brun*, fèves de soja grillées*, riz de soja crous-
tillant(Isolat de protéines de soja, farine de riz, extrait de malt d’orge), sirop de tapioca*, sirop de 
sucre de canne*, noix de macadamia (4,9%), extrait de racine de chicorée, farine de soja*, sucre 
de canne*, high-oléic Huile de tournesol*, arômes naturels, sel de mer, beurre de cacao (0,9%), 
farine de soja, antioxydant: extraits à haute teneur en tocophérols, émulsifiant: Lécithine de soja.
70% d’ingrédients biologiques
*Biologique
Peut contenir des traces de cacahouètes, de noix, du lait, du sésame, du seigle, de triticale, et 
de blé. Peut contenir des fragments de coquille de noix.

1% de la quantité référentielle conformément au règlement (UE) n° 1169/2011.

Distributeur | Clif Bar Europe B.V. | Prins Bernhardplein 200 | 1097 JB Amsterdam | Pays-Bas |www.clifbar.com

Posologie

Manger une barre Clif avec beaucoup d'eau une à trois heures avant l'entraînement. En cas d'en-
traînement moins intensif, comme source de glucides et d'énergie également pendant l'entraîne-
ment.

Ces informations doivent servir de base pour mieux comprendre. Les données et mesures sur 
l’emballage sont indiquées à titre décisif.

Plus d’infos sur rosebikes.frPlus d’infos sur rosebikes.fr

Informations nutrition-
nelles

par 100g par portion (1 barre 68 g)

énergie kJ kcal kJ kcal

 1628 387 117 266

matière grasse [g] 11 7,5

dont acides gras saturés 
[g]

2,1 1,4

glucides [g] 54 37

dont sucre [g] 25 17

fibres [g] 7,4 5

Protéines [g] 14 9,8

sel [g] 0,86 0,58

Vitamines/principes 
minéraux

par 
100 g

%1 par portion (1 
barre 68 g)

%1

http://rosebikes.de
http://rosebikes.de


2336948 – Clif Bar Blueberry Almond Crisp barre 68g

Dénomination de vente
Barre énergétique à l’avoine, aux amandes et aux myrtilles.

Ingrédients
Flocons d’avoine complets* (20,5%), sirop de riz brun*, riz de sojacroustillant (isolat de protéines 
de soja, farine de riz,
extrait de malt d’orge), fèves de soja grillées*, sirop de tapioca*, sirop de sucre de canne*,
extrait de racine de chicorée, farine de soja*, amandes* (4,2%), myrtilles séchées (3,0%),
concentré de jus de pomme, huile de tournesol high-oléic*, arômes naturels, sel marin, correcteur 
d’acidité:
Acide citrique, antioxydants: Extraits à forte teneur en tocophérols.
70% d'ingrédients biologiques
*Biologique

Peut contenir des traces de cacahouètes, de noix, du lait, du sésame, du seigle, de triticale, et 
de blé. Peut contenir des fragments de coquille de noix.

1% de la quantité référentielle conformément au règlement (UE) n° 1169/2011.

Distributeur | Clif Bar Europe B.V. | Prins Bernhardplein 200 | 1097 JB Amsterdam | Pays-Bas |www.clifbar.com

Posologie

Manger une barre Clif avec beaucoup d'eau une à trois heures avant l'entraînement. En cas d'en-
traînement moins intensif, comme source de glucides et d'énergie également pendant l'entraîne-
ment.

Ces informations doivent servir de base pour mieux comprendre. Les données et mesures sur 
l’emballage sont indiquées à titre décisif.

Plus d’infos sur rosebikes.frPlus d’infos sur rosebikes.fr

Informations nutrition-
nelles

par 100g par portion (1 barre 68 g)

énergie kJ kcal kJ kcal

 1581 375 1068 254

matière grasse [g] 8,3 5,6

dont acides gras saturés 
[g]

1 0,7

glucides [g] 55 37

dont sucre [g] 26 17

fibres [g] 8 5,4

Protéines [g] 16 11

sel [g] 0,65 0,44

Vitamines/principes 
minéraux

par 
100 g

%1 par portion (1 
barre 68 g)

%1

http://rosebikes.de
http://rosebikes.de


2287751 Clif Bar barre beurre de cacahouètes chocolat noir 68 g

Dénomination de vente
Barre énergétique à l’avoine, au beurre de cacahuètes, à la banane, au chocolat noir et arôme 
naturel.

Ingrédients
Sirop de riz brun, isolat de protéines de soja, cacahouètes (8,37%), flocons d’avoine (7,56%), sirop 
de sucre de canne, farine de riz, beurre de cacahouète (5,76%), fibres d’avoine, sucre de canne, 
chocolat non sucré (2,60%), fèves de soja grillées, bananes en poudre (1,52%), farine de soja, ba-
nanes sèches (0,62%), sel de mer, beurre de cacao (0,39%), extrait de malt d’orge, émulsifiant: 
lécithine de soja, antioxydant: extraits à haute teneur en tocophérol. 
Vitamines et principes minéraux: sels calciques de l’acide orthophosphorique, oxyde de magné-
sium, L-acide ascorbique (vitamine C). Acétate de DL Alpha tocophéryle (vitamine E), bêtacarotène 
(vitamine A), nicotinamide (niacine), riboflavine (vitamine B2), mononitrate de thiamine (vitamine 
B1), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), ergocalciférol (vitamine D), cyanocobalamine (vita-
mine B12).Peut contenir des noix, du lait, du seigle, du triticale et du blé.
*Rainforest Alliance Certified

Distributeur | Clif Bar Europe B.V. | Prins Bernhardplein 200 | 1097 JB Amsterdam | Pays-Bas |www.clifbar.com

Posologie

Manger une barre Clif avec beaucoup d'eau une à trois heures avant l'entraînement. En cas d'en-
traînement 
moins intensif, comme source de glucides et d'énergie également pendant l'entraînement.
Ces informations doivent servir de base pour mieux comprendre. Les données et mesures sur 
l’emballage sont indiquées à titre décisif.

1% de la quantité référentielle conformément au règlement (UE) n° 1169/2011.

Plus d’infos sur rosebikes.frPlus d’infos sur rosebikes.fr

Informations nutritionnelles par 100g par portion (1 barre 68 g)

énergie kJ kcal kJ kcal

 1630 388 1104 262

matière grasse [g] 11 7,3

dont acides gras saturés [g] 2,6 1,8

glucides [g] 54 37

dont sucre [g] 31 21

fibres [g] 6,3 4,3

Protéines [g] 15 10

sel [g] 0,96 0,66

Vitamines/principes minéraux par 
100 g

%1 par portion (1 
barre 68 g)

%1

vitamine A [µg] 441 55 300 38

vitamine D [µg] 147 29 1 20

vitamine E [mg] 4 33 2,7 23

vitamine C [mg] 44.1 55 30 38

vitamine B1 (thiamine) [mg] 0,24 22 0,16 15

vitamine B2 (riboflavine) [mg 0,38 27 0.26 19

vitamine B3 (niacine) [mg] 4,41 28 3 19

vitamine B6 (pyridoxine) [mg] 0,59 42 0.4 29

vitamine B12 (cobalamine) [µg] 1.47 59 1 40

calcium [mg] 282 35 192 24

magnésium [mg] 144 38 97,7 26

http://rosebikes.de
http://rosebikes.de

