
2329278 – Energy Gel Mandarine Orange – 32g

Dénomination de vente
Energy Gel – Complément alimentaire avec des glucides et caféine

Ingrédients
Maltodextrine, eau, fructose, acides aminés (leucine, valine, histidine, isoleucine), acide citrique,
régulateurs d'acidité (citrate de potassium, citrate de sodium), antioxydants [vitamine C (acide 
ascorbique), vitamine E (acétate de DL-tocophéryle)], arôme, carbonate de calcium, sel de mer, 
arôme, carbonate de calcium, herbes [extrait de feuilles de thé vert (contient de la caféine), extrait 
de camomille, extrait de gingembre], épaississant (gomme de gellane, pectine en poudre), conser-
vateurs (benzoate de sodium, sorbate de potassium, colorant (oléorésine de paprika).

1 pourcent de la quantité référentielle conformément au règlement (UE) n°1169/2011

Posologie
Prenez une portion de GU Gel Energy 15 minutes avant l'exercice, et pendant  
l’exercice, prenez une portion avec 150 ml d’eau toutes les 45 minutes. 
La quantité recommandée est à respecter. Ce complément alimentaire ne remplace pas une ali-
mentation équilibrée. Conserver hors de la portée des enfants. Conserver au frais et au sec.
Caféine: 20mg par 32g / 63mg par 100g
Teneur élevée en caféine. Non recommandés ni pour les enfants ni pour les femmes enceintes et 
femmes allaitantes!

Ces informations doivent servir de base pour mieux comprendre. Les données et mesures sur 
l’emballage sont indiquées à titre décisif

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

énergie kJ kcal kJ kcal

 1328 312 425 100

matière grasse [g] 0,0 0,0

dont acides gras saturés [g] 0,0 0,0

glucides [g] 69 22

dont sucre [g] 15 5

fibres [g] 0,0 0,0

protéines [g] 0,0 0,0

sel [mg] 172 55

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

potassium [mg] 141 45

caféine [mg] 63 20

acides aminés (BCAA) [mg] 1406 450

Vitamines/principes minéraux par 100 g %¹ par 32 g (1 
sachet)

%¹

vitamine C [mg] 125 156 40 50

vitamine E [mg] 31 258 10 83
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2329284 – Energy Gel Mûre – 32g

Dénomination de vente
Energy Gel – Complément alimentaire avec des glucides et caféine

Ingrédients
Maltodextrine, eau, fructose, acides aminés (leucine, valine, histidine, isoleucine), acide citrique,
régulateurs d'acidité (citrate de potassium, citrate de sodium), antioxydants [vitamine C (acide 
ascorbique), vitamine E (acétate de DL-tocophéryle)], acides (acide citrique, acide fumarique, 
acide malique), carbonate de calcium, sel de mer, conservateurs (benzoate de sodium, sorbate 
de potassium), herbes [camomille, noix de cola (avec caféine), gingembre], épaississant (pectine).

¹ pourcent de la quantité référentielle conformément au règlement (UE) n°1169/2011

Posologie
Prenez une portion de GU Gel Energy 15 minutes avant l'exercice, et pendant  
l’exercice, prenez une portion avec 150 ml d’eau toutes les 45 minutes. 
La quantité recommandée est à respecter. Ce complément alimentaire ne remplace pas une ali-
mentation équilibrée. Conserver hors de la portée des enfants. Conserver au frais et au sec.
Caféine: Caféine: 40mg/32g (1 sachet) / 125mg/100g
Teneur élevée en caféine. Non recommandés ni pour les enfants ni pour les femmes enceintes et 
femmes allaitantes!

Ces informations doivent servir de base pour mieux comprendre. Les données et mesures sur 
l’emballage sont indiquées à titre décisif 

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

énergie kJ kcal kJ kcal

 1328 325 425 100

matière grasse [g] 0,0 0,0

dont acides gras saturés [g] 0,0 0,0

glucides [g] 78 25

dont sucre [g] 16 5

fibres [g] 0,0 0,0

protéines [g] 0,0 0,0

sel [mg] 453 113

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

potassium [mg] 109 35

caféine [mg] 125 40

acides aminés (BCAA) [mg] - -

L-leucine 1134 363

L-valine 156 50

L-isoleucine 41 13

L-histidine 119 38

Vitamines/principes minéraux par 100 g %¹ par 32 g (1 
sachet)

%¹

vitamine C [mg] 178 225 57 72

vitamine E [mg] 59 500 19 163

Distributeur Becker Distributions GmbH, Hallenstraße 3a, 68219 Mannheim,Allemagne, www.gu-germany.de

Plus d’infos sur rosebikes.fr

http://www.gu-germany.de
http://rosebikes.fr


2329283 – Energy Gel Fraise Banane – 32g

Dénomination de vente
Energy Gel – Complément alimentaire avec des glucides

Ingrédients
Maltodextrine, eau, fructose, arômes, acides aminés (leucine, valine, isoleucine),
régulateurs d'acidité (citrate de potassium, citrate de sodium), carbonate de calcium, sel de mer, 
extrait de thé vert, acides (acide citrique, acide malique), épaississant (gomme gellane), conserva-
teurs (benzoate de sodium, sorbate de potassium), colorant (jus de fruits, jus de légumes).

Posologie

Prenez une portion de GU Gel Energy 15 minutes avant l'exercice, et pendant l’exercice, prenez 
une portion avec 150 ml d’eau toutes les 45 minutes. 

La quantité recommandée est à respecter. Ce complément alimentaire ne remplace pas une ali-
mentation équilibrée. Conserver hors de la portée des enfants. Conserver au frais et au sec.

Ces informations doivent servir de base pour mieux comprendre. Les données et mesures sur 
l’emballage sont indiquées à titre décisif.

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

énergie kJ kcal kJ kcal

 1306 312 418 100

matière grasse [g] 0,0 0,0

dont acides gras saturés [g] 0,0 0,0

glucides [g] 69 22

dont sucre [g] 19 6

protéines [g] 0,0 0,0

sel [mg] 430 138

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

potassium [mg] 94 30

acides aminés (BCAA) [mg] 1406 450
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2329277 – Energy Gel Caramel Beurre Salé – 32g

Dénomination de vente
Energy Gel – Complément alimentaire avec des glucides et caféine

Ingrédients
Maltodextrine, eau, fructose, acides aminés (leucine, valine, histidine, isoleucine), arôme,
régulateur d'acidité (citrate de potassium, citrate de sodium), mix d’antioxydants GU [vitamine E et 
vitamine C naturelles), acide citrique, carbonate de calcium, sel de mer, conservateurs (benzoate 
de sodium, sorbate de potassium), acide fumarique, acide malique, GU Herbal Blend [camomille, 
noix de cola (avec de la caféine), gingembre], épaississant (pectine).

¹ pourcent de la quantité référentielle conformément au règlement (UE) n°1169/2011

Posologie

Prenez une portion de GU Gel Energy 15 minutes avant l'exercice, et pendant l’exercice, prenez 
une portion avec 150 ml d’eau toutes les 45 minutes. 

La quantité recommandée est à respecter. Ce complément alimentaire ne remplace pas une ali-
mentation équilibrée. Conserver hors de la portée des enfants. Conserver au frais et au sec.

Caféine: 20mg/32g (1 sachet) / 63mg/100g
Teneur élevée en caféine. Non recommandés ni pour les enfants ni pour les femmes enceintes et 
femmes allaitantes.

Ces informations doivent servir de base pour mieux comprendre. Les données et mesures sur 
l’emballage sont indiquées à titre décisif.

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

énergie kJ kcal kJ kcal

 1306 312 418 100

matière grasse [g] 0,0 0,0

dont acides gras saturés [g] 0,0 0,0

glucides [g] 69 22

dont sucre [g] 22 7

fibres [g] 0,0 0,0

protéines [g] 0,0 0,0

sel [mg] 975 312

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

potassium [mg] 125 40

caféine [mg] 63 20

acides aminés (BCAA) [mg] - -

L-leucine 1172 375

L-valine 156 50

L-isoleucine 47 15

L-histidine 125 40

Vitamines/principes minéraux par 100 g %¹
par 32 g (1 

sachet)
%¹

vitamine C [mg] 125 156 40 50

vitamine E [mg] 31 258 10 83
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2329275 – Energy Gel Gousse de Vanille– 32g

Dénomination de vente
Energy Gel – Complément alimentaire avec des glucides et caféine

Ingrédients
Maltodextrine, eau, fructose, acides aminés (leucine, valine, histidine, isoleucine), arôme,
régulateur d'acidité (citrate de potassium, citrate de sodium), mix d’antioxydants GU [vitamine E et 
vitamine C naturelles), acide citrique, carbonate de calcium, sel de mer, conservateurs (benzoate 
de sodium, sorbate de potassium), acide fumarique, GU Herbal Blend [camomille, noix de cola 
(avec de la caféine), gingembre], épaississant (pectine).

¹ pourcent de la quantité référentielle conformément au règlement (UE) n°1169/2011

Posologie

Prenez une portion de GU Gel Energy 15 minutes avant l'exercice, et pendant l’exercice, prenez 
une portion avec 150 ml d’eau toutes les 45 minutes. 

La quantité recommandée est à respecter. Ce complément alimentaire ne remplace pas une ali-
mentation équilibrée. Conserver hors de la portée des enfants. Conserver au frais et au sec.

Caféine: 20mg/32g (1 sachet) / 63mg/100g
Teneur élevée en caféine. Non recommandés ni pour les enfants ni pour les femmes enceintes et 
femmes allaitantes.

Ces informations doivent servir de base pour mieux comprendre. Les données et mesures sur 
l’emballage sont indiquées à titre décisif.

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

énergie kJ kcal kJ kcal

 1328 312 425 100

matière grasse [g] 0,0 0,0

dont acides gras saturés [g] 0,0 0,0

glucides [g] 69 22

dont sucre [g] 15 5

fibres [g] 0,0 0,0

protéines [g] 0,0 0,0

sel [mg] 172 55

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

potassium [mg] 141 45

caféine [mg] 63 20

acides aminés (BCAA) [mg] 1406 450

Vitamines/principes minéraux par 100 g %¹
par 32 g (1 

sachet)
%¹

vitamine C [mg] 125 156 40 50

vitamine E [mg] 31 258 10 83
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2329276 – Energy Gel Cola– 32g

Dénomination de vente
Energy Gel – Complément alimentaire avec des glucides et caféine

Ingrédients
Maltodextrine, eau, fructose, acides aminés (L-leucine), arômes, acide citrique,
régulateurs d'acidité (citrate de potassium, citrate de sodium), herbes [extrait de feuilles de thé vert 
(contient de la caféine], colorant (jus de fruits et de légumes), carbonate de calcium, acide aminé 
(L-valine), sel de mer,  épaississant (gomme de gellane), acide aminé (L-isoleucine), triglycérides à 
chaîne moyenne, conservateurs (benzoate de sodium, sorbate de potassium).

Posologie

Prenez une portion de GU Gel Energy 15 minutes avant l'exercice, et pendant l’exercice, prenez 
une portion avec 150 ml d’eau toutes les 45 minutes. 
La quantité recommandée est à respecter. Ce complément alimentaire ne remplace pas une ali-
mentation équilibrée. Conserver hors de la portée des enfants. Conserver au frais et au sec.

Caféine: 40mg/32g (1 sachet) / 125mg/100g
Teneur élevée en caféine. Non recommandés ni pour les enfants ni pour les femmes enceintes et 
femmes allaitantes.

Ces informations doivent servir de base pour mieux comprendre. Les données et mesures sur 
l’emballage sont indiquées à titre décisif.

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

énergie kJ kcal kJ kcal

 1306 325 418 100

matière grasse [g] 0,0 0,0

dont acides gras saturés [g] 0,0 0,0

glucides [g] 69 22

dont sucre [g] 22 7

fibres [g] 0,0 0,0

protéines [g] 0,0 0,0

sel [mg] 469 150

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

potassium [mg] 125 40

caféine [mg] 125 40

L-leucine [mg] 1203 385

L-valine [mg] 156 50

L-isoleucine [mg] 47 15
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2329279 – Energy Gel Chocolat Intense– 32g

Dénomination de vente
Energy Gel – Complément alimentaire avec des glucides, de la caféine et du chocolat

Ingrédients
Maltodextrine, eau, fructose, chocolat non sucré, acides aminés (leucine, valine, histidine,
isoleucine), régulateurs d'acidité (citrate de potassium, citrate de sodium), antioxydants (vitamine C 
(acide ascorbique), vitamine E (acétate de DL-tocophéryle), arôme, carbonate de calcium, herbes 
[extrait de ] feuilles de thé vert (contient de la caféine), extrait de camomille, extrait de gingembre], 
chlorure de calcium, acide (acide citrique, acide malique), épaississant (gomme de gellane, pec-
tine en poudre), conservateurs (benzoate de sodium, sorbate de potassium), sel de mer.

¹ pourcent de la quantité référentielle conformément au règlement (UE) n°1169/2011

Posologie

Prenez une portion de GU Gel Energy 15 minutes avant l'exercice, et pendant l’exercice, prenez 
une portion avec 150 ml d’eau toutes les 45 minutes. 

La quantité recommandée est à respecter. Ce complément alimentaire ne remplace pas une ali-
mentation équilibrée. Conserver hors de la portée des enfants. Conserver au frais et au sec.

Caféine: 20mg/32g (1 sachet) / 63mg/100g
Teneur élevée en caféine. Non recommandés ni pour les enfants ni pour les femmes enceintes et 
femmes allaitantes.

Ces informations doivent servir de base pour mieux comprendre. Les données et mesures sur 
l’emballage sont indiquées à titre décisif.

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

énergie kJ kcal kJ kcal

 1328 312 425 100

matière grasse [g] 5 1,5

dont acides gras saturés [g] 3,0 1,0

glucides [g] 66 21

dont sucre [g] 22 7

fibres [g] 0,0 0,0

protéines [g] 0,0 0,0

sel [mg] 391 125

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

potassium [mg] 266 85

caféine [mg] 63 20

L-leucine [mg] 991 317

L-valine [mg] 278 89

L-isoleucine [mg] 41 13

L-histidine [mg] 144 46

Vitamines/principes minéraux par 100 g %¹
par 32g 

(1 sachet)
%¹

vitamine C [mg] 178 225 60 72

vitamine E [mg] 59 500 19 160
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2329280 – Energy Gel Energiegel Trois Fruits Rouges– 32g

Dénomination de vente
Energy Gel – Complément alimentaire avec des glucides et caféine

Ingrédients
Maltodextrine, eau, fructose, arômes, acides aminés (leucine, valine, isoleucine),
régulateur d'acidité (citrate de potassium, citrate de sodium), carbonate de calcium, sel de mer, ex-
trait de thé vert (contient de la caféine), acides (acide citrique, acide malique), épaississant (gomme 
de gellane), conservateurs (benzoate de sodium, sorbate de potassium), huile de tournesol.

Posologie

Prenez une portion de GU Gel Energy 15 minutes avant l'exercice, et pendant l’exercice, prenez 
une portion avec 150 ml d’eau toutes les 45 minutes. 

La quantité recommandée est à respecter. Ce complément alimentaire ne remplace pas une ali-
mentation équilibrée. Conserver hors de la portée des enfants. Conserver au frais et au sec.

Caféine: 20mg/32g (1 sachet) / 63mg/100g
Teneur élevée en caféine. Non recommandés ni pour les enfants ni pour les femmes enceintes et 
femmes allaitantes.

Ces informations doivent servir de base pour mieux comprendre. Les données et mesures sur 
l’emballage sont indiquées à titre décisif

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

énergie kJ kcal kJ kcal

 1306 312 418 100

matière grasse [g] 0,0 0,0

dont acides gras saturés [g] 0,0 0,0

glucides [g] 72 23

dont sucre [g] 19 6

protéines [g] 0,0 0,0

sel [mg] 430 138

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

potassium [mg] 94 30

caféine [mg] 63 20

acides aminés (BCAA) [mg] 1406 450
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2329281 – Energy Gel Espresso– 32g

Dénomination de vente
Energy Gel – Complément alimentaire avec des glucides et caféine

Ingrédients
Maltodextrine, eau, fructose, acides aminés (leucine, valine, histidine, isoleucine), régulateur d'aci-
dité (citrate de potassium, citrate de sodium), arôme naturel de café, GU Antioxidant Blend (vita-
mines E et C naturelles), acide citrique, carbonate de calcium, sel de mer, conservateurs (benzoate 
de sodium,sorbate de potassium), acide fumarique, acide malique, GU Herbal Blend [camomille, 
noix de cola (avec de la caféine), gingembre], épaississant (pectine).

Posologie

Prenez une portion de GU Gel Energy 15 minutes avant l'exercice, et pendant l’exercice, prenez 
une portion avec 150 ml d’eau toutes les 45 minutes. 

La quantité recommandée est à respecter. Ce complément alimentaire ne remplace pas une ali-
mentation équilibrée. Conserver hors de la portée des enfants. Conserver au frais et au sec.

Caféine: 40mg/32g (1 sachet) / 125mg/100g
Teneur élevée en caféine. Non recommandés ni pour les enfants ni pour les femmes enceintes et 
femmes allaitantes.

Ces informations doivent servir de base pour mieux comprendre. Les données et mesures sur 
l’emballage sont indiquées à titre décisif

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

énergie kJ kcal kJ kcal

 1328 312 425 100

matière grasse [g] 0,0 0,0

dont acides gras saturés [g] 0,0 0,0

glucides [g] 69 22

dont sucre [g] 15 5

fibres [g] 0,0 0,0

protéines [g] 0,0 0,0

sel [mg] 172 55

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

potassium [mg] 141 45

caféine [mg] 125 40

acides aminés (BCAA) [mg] 1406 450

Vitamines/principes minéraux par 100 g %¹
par 32g 

(1 sachet)
%¹

vitamine C [mg] 125 156 40 50

vitamine E [mg] 31 258 10 83

¹ pourcent de la quantité référentielle conformément au règlement (UE) n°1169/2011
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2329282 – Energy Gel Citron Intense – 32g

Dénomination de vente
Energy Gel – Complément alimentaire avec des glucides

Ingrédients
Maltodextrine, eau, fructose, acides aminés (leucine, valine, histidine, isoleucine), régulateur d'aci-
dité (citrate de potassium, citrate de sodium), GU Antioxidant Blend (vitamines E et C naturelles), 
carbonate de calcium, sel de mer, acide malique, arôme naturel de citron, conservateurs (ben-
zoate de sodium, sorabte de potassium), acide citrique, acide fumarique, GU Herbal Blend (camo-
mille, gingembre]), épaississant (pectine).

¹ pourcent de la quantité référentielle conformément au règlement (UE) n°1169/2011

Posologie

Prenez une portion de GU Gel Energy 15 minutes avant l'exercice, et pendant l’exercice, prenez 
une portion avec 150 ml d’eau toutes les 45 minutes. 

La quantité recommandée est à respecter. Ce complément alimentaire ne remplace pas une ali-
mentation équilibrée. Conserver hors de la portée des enfants. Conserver au frais et au sec.

Ces informations doivent servir de base pour mieux comprendre. Les données et mesures sur 
l’emballage sont indiquées à titre décisif

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

énergie kJ kcal kJ kcal

 1306 312 418 100

matière grasse [g] 0,0 0,0

dont acides gras saturés [g] 0,0 0,0

glucides [g] 69 22

dont sucre [g] 19 6

protéines [g] 0,0 0,0

sel [mg] 431 138

fibres [g] 0,0 0,0

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

potassium [mg] 94 30

caféine [mg] 0,0 0,0

acides aminés (BCAA) [mg] - -

L-leucine [mg] 1172 375

L-valine [mg] 156 50

L-isoleucine [mg] 47 15

Vitamines/principes minéraux par 100 g %¹
par 32g 

(1 sachet)
%¹

vitamine C [mg] 125 156 40 50

vitamine E [mg] 31 258 10 83

Distributeur Becker Distributions GmbH, Hallenstraße 3a, 68219 Mannheim,Allemagne, www.gu-germany.de

Plus d’infos sur rosebikes.fr

http://www.gu-germany.de
http://rosebikes.fr


2329285 – Energy Gel Café Caramel – 32g

Dénomination de vente
Energy Gel – Complément alimentaire avec des glucides et caféine

Ingrédients
Maltodextrine, eau, fructose, acides aminés (leucine, valine, histidine, isoleucine), arôme,
régulateur d'acidité (citrate de potassium, citrate de sodium), herbes (extrait de feuilles de thé vert 
(contient de la caféine), extrait de camomille, extrait de gingembre), acide citrique, antioxydants 
(vitamines E et C naturelles), carbonate de calcium, sel de mer, épaississants (benzoate de sodium, 
sorbate de potassium), conservateurs (benzoate de sodium, sorbate de potassium)

¹ pourcent de la quantité référentielle conformément au règlement (UE) n°1169/2011

Posologie

Prenez une portion de GU Gel Energy 15 minutes avant l'exercice, et pendant l’exercice, prenez 
une portion avec 150 ml d’eau toutes les 45 minutes. 

La quantité recommandée est à respecter. Ce complément alimentaire ne remplace pas une ali-
mentation équilibrée. Conserver hors de la portée des enfants. Conserver au frais et au sec.

Caféine: 40mg/32g (1 sachet) / 125mg/100g
Teneur élevée en caféine. Non recommandés ni pour les enfants ni pour les femmes enceintes et 
femmes allaitantes.

Ces informations doivent servir de base pour mieux comprendre. Les données et mesures sur 
l’emballage sont indiquées à titre décisif

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

énergie kJ kcal kJ kcal

 1328 312 418 100

matière grasse [g] 0,0 0,0

dont acides gras saturés [g] 0,0 0,0

glucides [g] 69 22

dont sucre [g] 21 7

protéines [g] 0,0 0,0

sel [mg] 469 150

fibres [g] 0,0 0,0

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

potassium [mg] 125 40

caféine [mg] 125 40

acides aminés (BCAA) [mg] 1406 450

Vitamines/principes minéraux par 100 g %¹
par 32g 

(1 sachet)
%¹

vitamine C [mg] 125 156 40 50

vitamine E [mg] 31 258 10 83
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2329286 – Energy Gel Pastèque Salée – 32g

Dénomination de vente
Energy Gel – Complément alimentaire avec des glucides et caféine

Ingrédients
Maltodextrine, eau, fructose, leucine, sel de mer, acide citrique, arôme naturel, citrate de po-
tassium, citrate de sodium, carbonate de calcium, valine, herbes [extrait de feuilles de thé vert 
(contient de la caféine), (gomme de gellane, isoleucine, huile de tournesol, benzoate de sodium 
(conservateur), sorbate de potassium (conservateurs).

¹ pourcent de la quantité référentielle conformément au règlement (UE) n°1169/2011

Posologie

Prenez une portion de GU Gel Energy 15 minutes avant l'exercice, et pendant l’exercice, prenez 
une portion avec 150 ml d’eau toutes les 45 minutes. 

La quantité recommandée est à respecter. Ce complément alimentaire ne remplace pas une ali-
mentation équilibrée. Conserver hors de la portée des enfants. Conserver au frais et au sec.

Caféine: 20mg/32g (1 sachet) / 63mg/100g
Teneur élevée en caféine. Non recommandés ni pour les enfants ni pour les femmes enceintes et 
femmes allaitantes.

Ces informations doivent servir de base pour mieux comprendre. Les données et mesures sur 
l’emballage sont indiquées à titre décisif

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

énergie kJ kcal kJ kcal

 1328 312 425 100

matière grasse [g] 0,0 0,0

dont acides gras saturés [g] 0,0 0,0

glucides [g] 69 22

dont sucre [g] 15 5

protéines [g] 0,0 0,0

sel [mg] 172 55

fibres [g] 0,0 0,0

Informations nutritionnelles par 100 g par 32 g (1 sachet)

potassium [mg] 141 45

caféine [mg] 63 20

acides aminés (BCAA) [mg] 1406 450

Vitamines/principes minéraux par 100 g %¹
par 32g 

(1 sachet)
%¹

vitamine C [mg] 125 156 40 50

vitamine E [mg] 31 258 10 83
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