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2338595- PowerBar Riegel Energize Original Chocolate 55g

Verkehrsbezeichnung

Kohlenhydrat-Haferkleie-Riegel mit Natrium und Magnesium für Sportler - Schokoladenge-
schmack

Zutaten

Fruktose-Glukosesirup, Knusperreis ( Reisgrieß, Z ucker, Weizengluten, Palmfett, Gersten-
malzmehl, Salz), Reismehl, Milcheiweiß, Haferkleie (8%), Maltodextrin, fettarmes Kakaopul-
ver (4%), Haferflocken (4%), Mandelmark, Kakaomasse (2%), Aroma, Natriumcitrate, Frukto-
se, Feuchthaltemittel (Glycerin), Salz, Magnesiumcarbonate.

Kann enthalten: Erdnüsse, Haselnüsse, Soja.

Nährwertdeklaration pro 100 gp ro Riegel 55 g

Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal

 1 539 364 849 201

Fett [g]4 ,3 2,4

davon gesättigte Fettsäuren [g]1 ,3 0,7

Kohlenhydrate [g]6 63 6

davon Zucker [g]3 82 1

3,82 ,1

Eiweiß [g] 13 7,4

Salz [g]1 ,1 0,58

pro 100 g% 1 pro Riegel 
55 g

%1

Magnesium [mg] 1353 67 4,02 0

Natrium [mg] 420 230
1 Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Verzehrempfehlung

• Ideal vor und/oder während der Belastung, dazu ausreichend Flüssigkeit. 
• 1-4 Riegel am Tag. 
•  Im Rahmen einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesun-

den Lebensweise.
• Trocken lagern. 
• Vor Wärme schützen.

Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis. Maßgeblich sind die Angaben 
und Werte auf den Verpackungen.
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2338597- PowerBar Riegel Energize Original Cookies & Cream 55g

Verkehrsbezeichnung

Kohlenhydrat-Haferkleie-Riegel für Sportler mit Natrium und Magnesium– Keks-und-Sahne-
Geschmack

Zutaten

Fruktose-Glukosesirup, Haferkleie (15%), Reismehl, Milcheiweiß, Knusperreis (Reisgrieß, Zu-
cker, Weizengluten, Palmfett, Gerstenmalzmehl, Salz), Maltodextrin, Kakaokeksstückchen 
(5%) [Weizenmehl, Zucker, Palmfett, fettarmer Kakao, Rapsöl, Glukosesirup, Magermilchpul-
ver, Backtriebmittel (Natriumcarbonate, Weinsäure), Gerstenmalzsirup, Salz, Aroma, Malzex-
trakt (aus Gerste)], Mandelmark, Haferflocken (3%), Feuchthaltemittel (Glycerin), Natrium-
citrate, Fruktose, Aroma, Magnesiumcarbonate, Salz.

Kann enthalten: Erdnüsse, Haselnüsse, Soja.

Nährwertdeklaration pro 100 gp ro Riegel 55 g

Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal

 1 548 366 854 202

Fett [g] 4,32 ,4

davon gesättigte Fettsäuren [g]1 ,0 0,6

Kohlenhydrate [g]6 73 7

davon Zucker [g] 38 21

3,41 ,9

Eiweiß [g] 13 7,1

Salz [g]0 ,980 ,55

pro 100 g %1 pro Riegel 
55 g

%1

Magnesium [mg] 131,03 57 2,01 9

Natrium [mg] 390 220
1 Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Verzehrempfehlung

• Ideal vor und/oder während der Belastung, dazu ausreichend Flüssigkeit. 
• 1-4 Riegel am Tag. 
•  Im Rahmen einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesun-

den Lebensweise.
• Trocken lagern. 
• Vor Wärme schützen.

Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis. Maßgeblich sind die Angaben 
und Werte auf den Verpackungen.
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2338596 - PowerBar Riegel Energize Original Berry 55g

Verkehrsbezeichnung

Kohlenhydrat-Haferflocken-Riegel m it F ruchtzubereitung, N atrium und M agnesium für 
Sportler – Waldbeeren Geschmack 

Zutaten

Fruktose-Glukosesirup, Fruchtzubereitung (13%) [Zucker, Himbeer-, Kirsch-, und Erdbeersaft 
aus Fruchtsaftkonzentrat, Fruktosesirup, Milchzucker, Apfelpüree, Himbeere (8%*), Erdbeere 
(5%*), Apfel, Geliermittel (Pektin), Palmfett, Antioxidationsmittel (Ascorbinsäure), Säuerungs-
mittel (Citronensäure), Aroma], Maltodextrin, Haferflocken (11%), Milcheiweiß, Knusperreis 
(Reisgrieß, Zucker, Weizengluten, Palmfett, Gerstenmalzmehl, Salz), Mandelmark, Natrium-
citrate, Rapsöl, Rote Betesaftkonzentrat, Säuerungsmittel (Citronensäure), Magnesiumcar-
bonate, Aromen, Salz.

Kann enthalten: Erdnüsse, Haselnüsse, Soja.

*bezogen auf die Fruchtzubereitung.

Nährwertdeklaration pro 100 gp ro Riegel 55 g

Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal

 1 533 362 842 199

Fett [g] 3,72 ,0

davon gesättigte Fettsäuren [g]0 ,7 0,4

Kohlenhydrate [g]7 13 9

davon Zucker [g]4 42 4

1,50 ,8

Eiweiß [g] 11 5,8

Salz [g]0 ,880 ,48

pro 100 g% 1 pro Riegel 
55 g

%1

Magnesium [mg] 1373 77 5,62 0

Natrium [mg] 350 190
1 Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Verzehrempfehlung

• Ideal vor und/oder während der Belastung, dazu ausreichend Flüssigkeit. 
• 1-4 Riegel am Tag. 
•  Im Rahmen einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesun-

den Lebensweise.
• Trocken lagern. 
• Vor Wärme schützen.

Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis. Maßgeblich sind die Angaben 
und Werte auf den Verpackungen.
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2338594 - PowerBar Riegel Energize Original Banana Punch 55g

Verkehrsbezeichnung

Kohlenhydrat-Haferflocken-Riegel m it F ruchtzubereitung, N atrium und M agnesium für 
Sportler – Bananen Geschmack

Zutaten

Fruktose-Glukosesirup, F ruchtzubereitung ( 13%) [ Fruchtpüree (Banane (19% *), Apfel), Zu-
cker, Fruktosesirup, Milchzucker, Palmkernfett, Geliermittel (Pektin), Aroma, Säuerungsmit-
tel (Citronensäure)], Maltodextrin, Haferflocken (11%), Milcheiweiß, Knusperreis (Reisgrieß, 
Zucker, Weizengluten, Palmfett, Gerstenmalzmehl, Salz), Mandelmark, Natriumcitrate, Rap-
söl, Magnesiumcarbonate, Aroma, Salz.

Kann enthalten: Erdnüsse, Haselnüsse, Soja.

*bezogen auf die Fruchtzubereitung.

Nährwertdeklaration pro 100 gp ro Riegel 55 g

Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal

 1 560 368 859 203

Fett [g] 4,02 ,2

davon gesättigte Fettsäuren [g]0 ,6 0,3

Kohlenhydrate [g]7 23 9

davon Zucker [g] 43 23

2,01 ,1

Eiweiß [g] 11 5,8

Salz [g]0 ,950 ,53

pro 100 g% 1 pro Riegel 
55 g

%1

Magnesium [mg] 1383 77 6,12 0

Natrium [mg] 380 210
1 Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Verzehrempfehlung

• Ideal vor und/oder während der Belastung, dazu ausreichend Flüssigkeit. 
• 1-4 Riegel am Tag. 
•  Im Rahmen einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesun-

den Lebensweise.
• Trocken lagern. 
• Vor Wärme schützen.

Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis. Maßgeblich sind die Angaben 
und Werte auf den Verpackungen.


