
A

B

D

A

B

D

A

B

D

Größentabellen
Verwende die nachstehenden Tabellen um die richtige Größe zu ermitteln. Wenn Du an der Grenze zwischen zwei Größen liegst,
bestelle die kleinere größe für eine engere Passform, oder die größere Größe für eine lockere Passform. Falls die Werte für Brust und Taille 
zwei verschiedene Größen ergeben, orientiere Dich an der Größe die unter dem Brustumfang angegeben ist.

HERREN

Größe XS S M L XL XXL 3XL 4XL

Brust (cm) 87 93 99 105 111 119 127 135

Taille (cm) 75 81 87 93 99 107 115 123

Hüfte (cm) 89 95 101 107 113 121 129 137

Schulter- & Armlänge 
(cm)

78 80 82 84 86 88 90 92

Hosenbein innen (cm) 82 84 86 88 90 92 94 96

Körpergrösse (cm) 172 176 180 184 188 192 196 200
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A. BRUST
Unterhalb der Arme an der breitesten Stelle 
das Maßband einmal um den Körper legen.

B. TAILLE
Das Maßband um die Taille legen.

C. SCHULTER- & ARMLÄNGE
Vom Halsansatz über die Schulter und entlang 
des Arms bis zum Handgelenk messen.

D. HÜFTE
Füße zusammenstellen. Hüfte an breitester 
Stelle messen.

E. HOSENBEIN INNEN
Füße zusammenstellen. Vom Schritt bis zum 
Boden messen. Gerade stehen - am besten 
von einer zweiten Person messen lassen.

F. KÖRPERGRÖSSE
Die Körpergrösse in cm.

HERREN DAMEN JUNIOR

SO MISST DU RICHTIG:

DAMEN

Größe XS S M L XL XXL 3XL 4XL

Brust (cm) 82 88 94 100 106 114 122 130

Taille (cm) 64 70 76 82 88 96 104 112

Hüfte (cm) 90 96 102 108 114 122 130 138

Schulter- & Arm-
länge (cm)

71 72,5 74 75,5 77 78,5 80 81,5

Hosenbein innen 
(cm)

79 80,5 82 83,5 85 86,5 88 89,5

Körpergrösse (cm) 164 167 170 173 176 179 182 185

JUNIOR

Größe 74/80
-1 yrs

86/92
1-2 yrs

98/104
2-4 yrs

110/116
4-6 yrs

122/128
6-8 yrs

134/140
8 -10 yrs

146/152
10-12 yrs

158/164
12-14 yrs

Brust (cm) 51 54 56 58 64 70 76 82

Taille (cm) 49 51 53 55 58 62 65 69

Hüfte (cm) 51 55 59 63 69 75 81 87

Schulter- & Armlänge 
(cm)

32 37 43,5 47,5 51,5 57 62 68

Hosenbein innen (cm) 30 37 44 51 59 66 72 77

Körpergrösse (cm) 80 92 104 116 128 140 152 164

SOCKEN

UNISEX 34/36 37/39 40/42 43/45 46/48

JUNIOR 22-24 25-27 29-30 31-33 34-36

MÜTZEN

Größe S/M L/XL

Kopfumfang in cm 54/56 58/60

HANDSCHUHE

Größe XXS XS S M L XL XXL

Handumfang in cm 15 18 20 23 25 28 30

SPORT BH

Größe XS S M L XL XXL

Oberweite 70 75 80 85 90 95

SCHUH COVER

Größe XS S M L XL

Schuhgrösse 34-36 37-39 40-42 43-45 46-48

Größentabelle 
Footwear

UK US EU Abstand Ferse 

zu Zehe (cm)

6 7 39½ 25

6½ 7½ 40 25,5

7 8 40 ¾ 26

7½ 8½ 41½ 26,5

8 9 42 27

8½ 9½ 43 27,5

9 10 43½ 28

9½ 10½ 44 28,5

10 11 44½ 29

10½ 11½ 45 29,5

11 12 45 ¾ 30

11½ 12½ 46½ 30,5

12 13 47 31

UK US EU Abstand Ferse 

zu Zehe (cm)

3 5 35½ 22

3½ 5½ 36 22,5

4 6 37 23

4½ 6½ 37½ 23,5

5 7 38 24

5½ 7½ 38 ¾ 24,5

6 8 39½ 25

6½ 8½ 40 25,5

7 9 40 ¾ 26

7½ 9½ 41½ 26,5

8 10 42 27

HERREN DAMEN

Schritt 1

Stell Dich auf einem Stück Papier gerade mit 
der Ferse gegen die Wand.

Schritt 2

Mit einem Stift der Fußkontur entlang fahren, 
am besten von einer zweiten Person, und 
so die Kontur auf das Blatt übertragen. Das 
gleiche mit dem anderen Fuß wiederholen, da 
beide unterschiedlich lang sein können. 

Schritt 3

Mit einem Lineal nun vom Blattrand bis zum 
großen Zeh messen (= Abstand Ferse zu 
Zehe). Ist ein Fuß länger, diesen zur Bestim-
mung der Schuhgröße verwenden.

SO ERMITTELST DU DEINE SCHUHGRÖSSE:


