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    Urban Helm CONTRAST
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    CARAPAX 2.0 MTB-Helm 

                        

                                    
                                                            
        6 Farben

                                    
                                                            
        
                                                
                            
                    UVP
                
                        
                129,95 €
            
                    

    
            
                                        
                            
                    ab
                
                        
                82,95 €
            
                    

    
            
                                
            
                                
            
                                
                        


                                    
                                                                        


                    
            

    

    
        
        

                        
        
        
                                                
                                                                                    
        
            
                                
    
                    
    
    
    [image: ACTIV 2 Fahrradhelm ]


            

    
                                                    
                                                                                    
                                                                                                                                                                        
        
        TOP
    


                                                                                                                                                        

                                                                        

                
                                                                                        
        
    

        
        


        


        


        


        

    

    
        165
    

                                                            
                                                            
                            
                
            CASCO
        
    
    ACTIV 2 Fahrradhelm 
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                            Fahrradhelme für Rennrad, MTB, Gravel, Trekking und E-Bike

        
    
            
                            
                    Niemals ohne meinen Fahrradhelm




Egal ob du eben schnell zum Supermarkt fährst, deine täglichen Kilometer radelst oder Downhill unterwegs bist – wir empfehlen dir bei jeder Radtour einen Fahrradhelm zu tragen! Deine Sicherheit sollte es dir wert sein. Damit du das für dich perfekte Modell findest, helfen wir bei ROSE Bikes dir mit diesem informativen Leitfaden: Was muss ein Fahrradhelm können? Welche Größe ist die richtige? Worauf ist beim Kauf zu achten?






Das Sortiment an Fahrradhelmen im ROSE Shop


Alle Modelle online im ROSE Shop und vor Ort in den ROSE  Stores in Bocholt und München überzeugen mit modernen Technologien und robuster Sicherheit auf der einen Seite sowie tollem Komfort und Design auf der anderen Seite. Du hast die Wahl zwischen:

	Top Marken wie UVEX, ABUS, GIRO oder BELL

	Trekking- oder Cityhelmen, MTB Helmen, Rennradhelmen, Dirthelmen und Fullface Helmen

	Damen-, Herren- und Kinderhelmen

	klassisch schwarz oder weiß bis hin zu auffälligen Farben und Designs der Saison




Benötigt dein gebrauchter Helm lediglich ein kleines Makeover, kannst du dich im Bereich Helmzubehör umsehen. Dort findest du zum Beispiel ein neues Visier, einen Helmüberzug, Kinnbügel, Innenpolster sowie viele weitere Zubehörteile.


Damit du einen gut sitzenden und optimal belüfteten Fahrradhelm findest, stellen wir dir Top Modelle von bekannten Marken wie UVEX, ABUS, GIRO oder BELL zur Auswahl. Vom Kinderhelm über E-Bike Helme bis hin zum Fullface Helm, in zahlreichen Varianten von klassisch black and white bis hin zu auffälligen Farben findest du hier alles, was du zum Schutz deines Kopfes benötigst. Wir bieten Fahrradhelme für alle Einsatzgebiete: MTB Helme, Rennradhelme, City Helme, Fahrradhelme für Herren, Fahrradhelme für Damen und sogar Helme für Kinder. Schau dich einfach in unserem Sortiment um!
 
Helme für jeden Einsatzbereich


Mountainbike-Helme: Wenn du auf dem Trail unterwegs bist, empfehlen wir dir einen MTB Helm. Dieser zeichnet sich vor allen Dingen dadurch aus, dass er eine sehr große Schutzfläche bietet und auch im Nacken oftmals besonders tief geschnitten ist, um bestmöglichen Schutz zu ermöglichen. MTB Helme haben für eine bessere Belüftung große Öffnungen auf der Oberseite. Ein integriertes Visier kann vor Ästen schützen. 


Fullface Helme: Bist du bevorzugt im Downhill Bereich unterwegs, empfiehlt sich ein Vollvisier- oder Integralhelm mit zusätzlichem Kinnschutz. Dieser Fullface Helm bietet hohen Schutz für extrem anspruchsvolle Strecken.


Rennradhelme eignen sich für alle Geschwindigkeitsfans. Sie sind besonders leicht und in klaren - aerodynamisch günstigen - Linien für schnelle Fahrten designt. Zudem sorgen große Belüftungsöffnungen für einen breiten Lufteinlass direkt von vorn. 


Dirthelme / BMX Helme: Beim Dual Slalom, Biker Cross oder bei Trailjumps auf der BMX-Strecke wird ein BMX- oder Dirthelm benötigt. Dieser zeichnet sich durch tiefer gezogene Flanken aus,um auch bei einem seitlichen Aufprall zu schützen. Zudem ist der Nackenbereich tiefer ausgeschnitten.


Trekking und Cityhelme: Wenn du einen Fahrradhelm suchst, der dir im Alltag, auf dem Weg zum Supermarkt oder zur Arbeit treue Dienste auf dem Fahrrad leistet, gibt es bei uns ein großes Sortiment alltagstauglicher City-Helme. Sie sind vielseitig einsetzbar und bieten einen hohen Tragekomfort für tägliche Touren. Durch ihren stoßabsorbierenden Schaumstoff und die robuste Außenschale sorgen sie für einen effektiven Schutz bei Stürzen. Große Belüftungsöffnungen bieten die nötige Ventilation. Zusätzlichen Schutz durch bessere Sichtbarkeit bieten Reflektoren.


Kinderhelme: Speziell für den Nachwuchs gibt es Radhelme in Kindergrößen. Mit diesen Kinderfahrradhelmen kann der Nachwuchs im Kindersitz oder wenn er selbstständig mit dem Fahrrad unterwegs ist, zusätzlich geschützt werden.





Fahrradhelme im Test


Die wichtigste Aufgabe des Fahrradhelms ist es, deinen Kopf zu schützen. Dazu setzen die Hersteller auf verschiedenste Technologien, betreiben Forschung und unterziehen ihren Helmen diverse Tests. Um die Sicherheit von Fahrradhelmen zu garantieren, gibt es für alle Fahrradhelme, die in der EU und der Schweiz verkauft werden, eine verpflichtende Prüfung gemäß Europanorm DIN EN 1078 (CE).


	Bei der Prüfung wird der Helm auf einen Prüfkopf mit einem Gewicht zwischen 3 bis 6 kg gesetzt und aus 1,5 Metern Höhe auf eine ebene Fläche fallen gelassen. Dabei beschleunigen Helm und Prüfkopf auf eine Aufprallgeschwindigkeit von 19,5 km/h.

	Bei einem zweiten Test fallen Helm und Prüfkopf aus 1,1 Metern Höhe mit 16,5 km/h Aufschlaggeschwindigkeit auf einen kantigen Untergrund vergleichbar mit einer Bordsteinkante




Fahrradhelme müssen die Norm DIN EN1080 (CE) erfüllen Viele Helme sind zudem vom TÜV geprüft oder tragen das Zeichen für "geprüfte" Sicherheit GS. Für dich bedeutet das: Nur Helme, die der CE-Norm entsprechen, bieten ausreichend Schutz. Alle Helme im ROSE Online Shop erfüllen diese Norm.






Der perfekte Sitz - das solltest du beim Kauf beachten


Anleitung zur Ermittlung deiner Helmgröße


Selbst der beste Fahrradhelm ist wertlos, wenn er nicht korrekt passt und schlimmstenfalls bei einem Sturz einfach verrutscht. Die richtige Größe ist daher beim Fahrradhelmkauf unerlässlich.
1. Um die Größe für deinen Fahrradhelm zu ermitteln, benötigst du ein Maßband.


2. Lege das Maßband um deinen Kopf, setze es knapp über den Augenbrauen an und führe es möglichst gerade um den Schädel.


3. Die ermittelte Zahl in Zentimetern (cm) ergibt deine Helmgröße.






Wann das Gurtsystem eines Helms zu deinem Kopf passt


Neben dem Kopfumfang sollte auch das Gurtsystem des Helms zu deinem Kopf passen. Der Sicherheitsverschluss befindet sich beim Tragen des Helms in der Regel unter dem Kinn und erscheint meist als Steckverschluss. Das Gurtsystem eines Helms passt zu dir wenn,


	deine Ohren frei liegen

	der Kinngurt nicht in die Haut einschneidet

	eine Fingerbreite zwischen Kinnriemen und Kinn passt

	die Riemen nicht stören und der Helm komfortabel anliegt







Wie ein Fahrradhelm individuell angepasst werden kann


Die meisten Fahrradhelme verfügen über ein Verstellsystem in Form eines Kopfrings, der im Nackenbereich mittels Drehrad eine individuelle Anpassung zulässt und so eine Bandbreite an Kopfumfängen abdeckt. Um den Fahrradhelm in seiner Passform optimal einzustellen, sollte er am Kopf anliegend sitzen. 





Häufige Fragen beim Kauf eines Fahrradhelms


Was kostet ein guter Fahrradhelm?

Fahrradhelme gibt es in großer Preisspanne von unter 50 Euro bis zu mehreren hundert Euro. Wichtig sollte sein, dass dein Helm mit den genannten Sicherheitssiegeln ausgezeichnet ist. Im Preis schlagen sich meist nicht die Unterschiede in Sicherheit und Schutz nieder, sondern in der Qualität der Verarbeitung, der Belüftung und dem Tragekomfort.




Wann muss man einen Fahrradhelm austauschen?

Du solltest deinen Fahrradhelm in jedem Fall durch einen neuen ersetzen, wenn du Defekte mit bloßem Auge erkennen kannst. Risse in der Schale oder Materialabsplitterungen sind ein absolutes Tabu. Auch wenn du mit deinem Helm bereits gestürzt bist, solltest du dich nach einem neuen Modell umsehen. Nur so ist garantiert, dass der Helm beim erneuten Stürzen vollsten Schutz bietet.




Was ist das Besondere an Helmen für Kinder?

Kinderhelme sind prinzipiell verkleinerte Versionen von „Erwachsene-Helmen“. Zusätzlich sind sie meist mit einem speziellen Sonnenschutz für die jungen Augen sowie mit besonders vielen Luftlöchern ausgestattet. Fahrradhelme für Kinder gibt es nicht nur in Schwarz und Weiß, sondern in besonders vielen Farben und mit verspielten Motiven oder Logos, um die Akzeptanz zu fördern.




MIPS – Braucht mein Helm das?

Viele Fahrradhelme sind mittlerweile mit einem MIPS System ausgestattet. Das „Multi-Directional Impact Protection System“ ist ein System, das Hirnchirurgen und Wissenschaftler entwickelt haben, um nicht-lineare Rotationskräfte, die bei einem schrägen Aufprall auf das Gehirn wirken, zu reduzieren. Dazu ist eine Plastikschale im Helminneren befestigt, die mit wenigen Schrauben an der Innenseite der Helmschale befestigt ist und so innerhalb des Helms rotieren kann. Dadurch kann die Rotationsbelastung aufgenommen und die Aufprallenergie verringert, vermindert und absorbiert werden. In unserem Sortiment findest du zahlreiche Fahrradhelme, die mit dem MIPS System ausgestattet sind. 


Wie viel mehr an Sicherheit die MIPS-Technologie tatsächlich bringt, wird in der Fachwelt noch diskutiert. Wichtiger ist, dass du dich an den Prüfsiegeln und Testergebnissen orientierst.






Bei allen Fragen rund um deinen neuen Helm beraten wir dich gerne telefonisch, online per Mail und in unseren ROSE  Stores.
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                * Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage vor der Preisermäßigung.
** Die angegebenen Reduzierungen der Artikel aus den Bereichen Bekleidung, Teile & Zubehör beziehen sich auf die unverbindliche Preisempfehlung der Hersteller. Bei den Fahrrädern beziehen sich die Rabatte auf den unreduzierten Ausgangspreis.
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