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                    Triathlon Fahrradschuhe für Training und Wettkampf


Beim Triathlon zählt jede Sekunde. In der Wechselzone schlüpfst du in deine Triathlonschuhe, schwingst dich in den Sattel und die Jagd nach der Bestleistung geht weiter. Speziell für Triathleten gibt es Radschuhe, die für ein besonders schnelles An- und Ausziehen in der Wechselzone, eine hohe Atmungsaktivität und maximale Performance auf dem Race Bike entwickelt wurden. So kannst du beim Triathlon deine beste Leistung abliefern. Welche Triathlonschuhe die Richtigen für dich sind? Hier beraten wir dich zu allem, worauf es bei den richtigen Triathlon Schuhen ankommt! Entdecke unsere Auswahl an hochwertigen Damen und Herren Triathlonschuhen in allen gängigen Größen von bekannten Marken wie SIDI, MAVIC, SHIMANO, GAERNE und NORTHWAVE. 



Welche Triathlon Radschuhe dürfen es sein?

Triathlon Schuhe sind den klassischen Rennradschuhen sehr ähnlich. Beide verfügen über drei im Dreieck angeordnete Bohrungen in der Sohle zur Aufnahme eines Pedalsystems mit Drei-Loch-Standard. Sie unterscheiden sich jedoch besonders in ihren Obermaterialien und dem Verschlusssystem. Damit du möglichst schnell in der Wechselzone in deine Triathlon Schuhe kommst, verzichten diese auf die aus dem Rennradsport bekannten Ratschen- oder Drehverschlüsse. Stattdessen kommen hier Klettverschlüsse zum Einsatz, die mit einer Handbewegung geschlossen werden können. Zudem ermöglicht die Verwendung eines Klettverschlusses dem Schuhhersteller auch, einen möglichst großen Einstieg anzubieten. So kannst du in der Wechselzone noch schneller in deine Triathlon-Radschuhe schlüpfen. Üblicherweise haben Triathlonschuhe zusätzlich eine Einstieghilfe in Form einer Schlaufe an den Fersen, die das Hantieren noch einfacher macht. Triathlon Schuhe unterscheiden sich auch in ihren Obermaterialien zu Rennrad-Schuhen. Ihr Obermaterial ist besonders leicht, atmungsaktiv und schnell trocknend, damit deine vom Schwimmen nassen Füße während der Cycling Phase trocknen können. 



Von Nylon bis Carbon - die richtige Sohle für deine Triathlon Schuhe! 

Um eine optimale Kraftübertragung aufs Pedal zu bringen, empfiehlt es sich beim Kauf der Radschuhe auf die Wahl der richtigen Sohle zu achten. Was es gibt und welche Vorteile die verschiedenen Sohlen bringen, erfährst du hier:

Nylon Sohle: die klassische Nylonsohle ist aufgrund ihrer geringen Herstellungskosten besonders in Einsteiger- und Allrounder-Modellen vertreten. Das Nylon Material ist härter als Gummisohlen, die zum Beispiel bei Freizeitschuhen verarbeitet sind, und bietet daher eine bessere Kraftübertragung aufs Pedal. Durch die geringere Flexibilität ist die Nylonsohle jedoch etwas weniger bequem beim Gehen. 

Nylon Sohle mit Verstärkungen: Wer noch bessere Kraftübertragung aufs Pedal wünscht, für den eignen sich auch Fahrradschuhe, deren Nylonsohle im Pedalbereich über zusätzliche Verstärkungen aus Carbon oder Glasfaser verfügen. Durch die gesteigerte Steifigkeit im Pedalbereich kannst du noch mehr Kraft aufs Pedal bringen. 

Carbon Composite Sohle: Wer sich eine steife Sohle wünscht, aber nicht das Budget für eine Vollcarbon-Sohle hat, dem empfehlen sich sogenannte Carbon Composite Sohlen. Dabei handelt es sich um eine Sohle, die aus einer Mischung aus Nylon und Carbon besteht. Dadurch hast du das Beste aus beiden Welten: mehr Steifigkeit dank des Carbon-Anteils und den geringeren Preis und mehr Komfort durch den Nylon-Anteil. 

Vollcarbon Sohle: das Maximum an Steifigkeit bieten Radschuhe mit Carbonsohle. Bei diesen Fahrrad Schuhen ist eine Carbon-Sohle verarbeitet, die besonders steif und leicht ist. Dadurch ist die Sohle beim Gehen etwas weniger komfortabel, bietet aber maximale Kraftübertragung aufs Pedal und spart am meisten Gewicht ein. 



In unserem Online Shop findest du passende Schuhe für den Einsatz im Triathlon. Entdecke unsere Auswahl an hochwertigen Damen und Herren Triathlonschuhen in allen gängigen Größen von bekannten Marken wie SIDI, MAVIC, SHIMANO, GAERNE und NORTHWAVE. Gerne beraten dich unsere Experten zu unseren Schuhmodellen und welches für dich am besten geeignet ist. 

                

                    

    



    
                    

                                            
                        
    
                                        


        
        
            Newsletter abonnieren und auf dem Laufenden bleiben.

            Tolle Angebote, News und Trends – kostenlos in deinem Postfach.

Datenschutz: ROSE Bikes GmbH speichert und verarbeitet Deine personenbezogenen Daten auf der Grundlage des Datenschutzhinweises.
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                * Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage vor der Preisermäßigung.
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                    Wobei benötigst du Hilfe? Wähle unten den Bereich aus, der am ehesten zu deiner Frage passt.
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