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                            Fahrradunterwäsche für Rennrad, MTB, Trekking und Pendler

        
    
            
                            
                    Wie wichtig ein optimales Base Layer ist, ist längst kein Geheimnis mehr. Die Feinripp Unterwäsche hat ausgedient. Stattdessen erfreut sich die atmungsaktive Funktionsunterwäsche zunehmender Beliebtheit. Und das mit gutem Grund! Denn die Funktionsfasern legen die optimale Grundlage für ein perfektes Sportoutfit. Egal wie gut und teuer deine Fahrradjacke oder dein Radtrikot ist - wenn die erste Schicht nicht stimmt, funktionieren die Layer nicht miteinander. Um nicht unnötig Atmungsaktivität einzubüßen, gehört die richtige Fahrradunterwäsche daher zur Grundausstattung!

Damit du die perfekte Unterwäsche für deinen Einsatzzweck findest, haben wir dir eine praktische Kaufberatung zusammengestellt. Hier erfährst du alles zum Thema Unterwäsche auf dem Bike und worauf du beim Kauf deiner Unterwäsche achten solltest, wenn du mit dem Fahrrad unterwegs bist. 

In unserem Sortiment findest du eine große Auswahl an Fahrrad-Unterwäsche wie Damen und Herren Radunterhemden, Radunterhosen und Sport-BHs in allen gängigen Größen, Farben und Preis Klassen von namhaften Herstellern wie ROSE, Craft, GORE WEAR, Odlo, Uyn, X-Bionic und vielen weiteren. 



Wofür benötige ich Fahrradunterwäsche?

Klassische Baumwolle ist bei sportlichen Aktivitäten nicht als Base Layer zu empfehlen. Hier wird die Feuchtigkeit lediglich aufgenommen und gespeichert. Der Transport an die Außenseite findet kaum statt. Das vollgesogene Material fühlt sich klamm auf der Haut an. Zudem entsteht ein sogenannter "Windchill"-Effekt, durch den sich die Kälte noch stärker anfühlt als nicht ohnehin schon. Du läufst Gefahr auszukühlen. 

Hochwertige Funktionsunterwäsche ist im Vergleich zur klassischen Baumwolle deutlich atmungsaktiver. Die Struktur der Funktionsfaser (z.B. Polyamid, Polyester oder Polypropylen) sorgt dafür, dass das Gewebe überschüssige Feuchtigkeit schnell aufnehmen kann. Die Feuchtigkeit wird dann nach außen abgegeben, wo sie verdampfen kann. So bleibt deine Haut angenehm trocken. 



Radunterhemden - auch im Sommer ein Must-have!

Im Winter dient dir ein hochwertiges Unterhemd als zusätzliche Schicht, um dich warm zu halten. Doch auch im Sommer kann ein Unterhemd eine hervorragende Ergänzung sein. Es transportiert überschüssige Feuchtigkeit und Wärme nach außen ab und hält dich so stets angenehm trocken und kühl. Ein Fahrradunterhemd gehört daher zur Grundausstattung - egal ob im Sommer oder Winter.

Hier findest du eine große Auswahl an atmungsaktiven Kurzarm Radunterhemden, Singlets für Damen, Herren und Kinder sowie wärmende Thermo Langarm Unterhemden für den Winter.



Radunterhosen - unerlässlich auf dem Fahrrad

Ein sportlicher Sattel auf dem Fahrrad sitzt sich nicht so bequem wie ein Sofa. Um unnötigen Irritationen vorzubeugen, empfiehlt sich daher das Fahren mit einem Sitzpolster. Dies dämpft Unebenheiten der Straße und des Trails ab und sorgt so für noch längeren Fahrspaß. Wenn deine Radhose oder MTB Shorts über kein integriertes Sitzpolster verfügt, kannst du sie daher mit einer gepolsterten Bike Unterhose kombinieren. Eine unschlagbare Kombination für noch mehr Komfort auf dem Bike! 

Hier findest du eine große Auswahl an Damen, Herren und Kinder Innenhosen mit und ohne integriertem Sitzpolster sowie atmungsaktive Herren Boxer Shorts und Damen Panties ohne Sitzpolster. 



Sport-BH für Radsportlerinnen

Ladies aufgepasst! Beim Joggen ist ein Sport-BH nicht wegzudenken. Und auch beim Radfahren darf ein Sport-BH nicht fehlen. Durch seinen Support unterstützt ein optimal sitzender Sport-BH das Bindegewebe der Brust. In unserer Kaufberatung erklären wir dir im Detail, worauf du beim Kauf eines Sport-BHs achten solltest und wie du die optimale Größe ermittelst. 

Hier findest du unsere Sport-BHs mit leichtem, mittlerem und schwerem Support-Level für Radsportlerinnen.



Mit diesem Fahrradunterwäsche Setup solltest du optimal für jede Tour ausgerüstet sein. Sichere dir dein Base Layer für maximale Performance auf dem Bike! Solltest du noch Fragen zur optimalen Fahrradunterwäsche haben oder eine intensive Beratung wünschen, kannst du unsere kompetenten Fachberater jederzeit kontaktieren. Wir helfen dir gerne weiter! 

In unserem Sortiment findest du eine große Auswahl an Fahrrad-Unterwäsche, wie Damen und Herren Radunterhemden, Radunterhosen und Sport-BHs, in allen gängigen Größen, Farben und Preis Klassen von namhaften Herstellern wie ROSE, Craft, GORE WEAR, Odlo, Uyn, X-Bionic und vielen weiteren.
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