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                                                        44
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        42/44
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        42
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        40g
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        40
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        4
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        3XL
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        38W
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        38/40
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        38
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        36
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        34/36
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        34
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        33
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        32
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        31
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        30W32L
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        30W
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        300ml
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        30
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        29W32L
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        29W
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        29
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        28W32L
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        28W
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        28
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        27W32L
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        27W
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        275ml
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        27
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        26W
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        26
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        250ml
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        25
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        24
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        23
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        200ml
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        20
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        +2,5
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        +2,0
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        19
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        176
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        164
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        140/152
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        140
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        128
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        12
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        110/116
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        11,5
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        11
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                                                        +1,5
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        S (37-39)
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        one size
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                                                        3 l
                                                    
                                                
                                                                                                    
                                                        
            

                                                    
                                                                                                                                    
                                                                    
	
                                                                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                    
                                                        2x 300ml
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                            Hochwertige Fahrradbekleidung für Rennrad, MTB, Trekking und Alltag - Von der Hightech-Fahrradjacke bis zu Radschuhen

        
    
            
                            
                    Egal ob auf dem Mountainbike, Rennrad, Trekking-Bike oder City-Flitzer - eine hochwertige Radbekleidung ist das A und O. Wir bieten dir in unserem Sortiment nicht nur eine große Auswahl an hochwertiger Fahrrad Bekleidung, sondern auch umfangreiche Kaufberatungen. In jeder Kategorie findest du die passende Kaufberatung. Ein Beispiel: In der Kategorie Radhosen findest du alles, was du an Informationen benötigst: welche Größe die richtige ist, worauf du beim Kauf achten solltest, ob es eine kurze oder lange Hose sein soll, welche Hose die richtige für den Sommer bzw. den Winter ist usw. 

An dieser Stelle soll es aber noch nicht ins Detail gehen, sondern um das passende Radsport Outfit an sich. Was macht ein gutes Rennrad Outfit aus? Was benötigst du für deine erste MTB Tour? Was gehört zum perfekten Winter-Outfit für Pendler? Hier zeigen wir dir, worauf du beim Kauf der Radbekleidung achten solltest!

Im ROSE Online Shop findest du eine große Auswahl an Radbekleidung für Damen und Herren für die Bereiche Rennrad, MTB, Triathlon, Trekking und Alltag - vom Radtrikot bis zur Polster Hose, vom Full Face Helm bis zum City Helm, vom T-Shirt bis zur Highend Jacke. Entdecke unser Sortiment bekannter Marken wie ROSE, ASSOS, GORE WEAR, Castelli, VAUDE und Co. und stelle dir dein ganz eigenes, funktionales Bike Outfit in allen gängigen Farben und Größen für Kinder, Damen und Herren zusammen. Bei ROSE findest du garantiert die richtige Fahrradbekleidung für deinen Einsatzzweck!



Unsere Tipps:

	1. Rennrad Bekleidung für Geschwindigkeitsfans

	1.1.Dein Rennrad Outfit für den Sommer
	1.2. Dein Rennrad Outfit für den Winter


	2. MTB Bekleidung für Offroad-Abenteurer

	2.1. Dein MTB Outfit für den Sommer
	2.2. Dein MTB Outfit für den Winter


	3. Trekking Bekleidung für Radurlaub und Trekking Tour

	3.1. Dein Trekking Outfit für den Sommer
	3.2. Dein Trekking Outfit für den Winter







Rennrad Bekleidung für Geschwindigkeitsfans

Wer dem Rennrad verfallen ist, sollte frühzeitig in eine enganliegende, aerodynamische Radsportbekleidung investieren. Diese erhöht den Komfort im Sattel, sorgt für maximale Bewegungsfreiheit und eine optimale Atmungsaktivität auf dem Fahrrad. 

Was auf keinen Fall in deinem Rennrad Outfit fehlen darf, zeigen wir dir hier! 



Dein Rennrad Outfit für den Sommer

Im Sommer können vor allen Dingen zwei Faktoren anstrengend werden - die Hitze und die blendende Sonne. Dein Sommer Rennrad Outfit sollte speziell darauf ausgelegt sein, damit dir im Sommer bei sportlichen Touren nicht zu warm wird und du optimal vor der gefährlichen UV-Strahlung geschützt bist.

Für heiße Tage sollte deine Rennrad-Bekleidung daher vor allen Dingen eins sein: atmungsaktiv. Dies garantiert auch bei hohen Temperaturen und intensiven Trainingseinheiten eine optimale Belüftung.

Außerdem macht es Sinn bei der Wahl der Textilien darauf zu achten, dass diese UV-geschützt sind. Wie hoch der UV-Schutz ist, erfährst du jeweils im Produkttext.



Deine Must-haves für dein Sommer Rennrad Outfit:


Rennrad Trikot

Wahlweise kurzärmlig, langärmlig oder ärmellos - je nach Temperatur und persönlicher Vorliebe. Wichtig ist nur, dass das Material sehr atmungsaktiv ist und einen guten UV-Schutz bietet.



Kurze Radhose

Wahlweise als kurze Radhose oder als Trägerhose. Empfehlenswert sind zudem Rennrad Hosen mit leichter Kompressionswirkung, die sich positiv auf die Durchblutung und Muskulatur auswirken kann.



Kurzarm Unterhemd oder Singlet

Gerade im Sommer ist eine hochwertige erste Schicht wichtig. Die Funktionsfasern transportierten überschüssige Feuchtigkeit und Wärme effektiv an die nächste Schicht ab. 



Rennrad Schuhe 
mit Aufnahme für Klickpedale

Leichte Obermaterialien mit großen Mesh-Einsätzen sorgen für optimale Belüftung auch an warmen Tagen. 
Die im Dreieck angeordneten Bohrungen ermöglichen ein Anbringen von Schuhplatten und eine Verwendung mit Pedalen, die mit 3-Loch-Standard kompatibel sind. 
Als Faustregel gilt: je steifer die Sohle der Rennrad Schuhe, desto effektiver ist die Kraftübertragung aufs Pedal. Bei uns findest du von Rennrad Schuhen mit Nylon Sohlen für Anfänger über Composite Sohlen bis hin zu Highend-Vollcarbon Sohlen für Profis alles. 



Fahrradsocken

Atmungsaktive Rennrad Socken halten deine Füße stets angenehm trocken und kühl.



Rennrad Helm

Darf bei keiner Fahrt fehlen! Ein leichter Rennradhelm mit vielen, großen Ventilationsöffnungen und internen Belüftungskanälen sorgt auch bei hohen Temperaturen für einen konstanten Luftstrom, einen kühlen Kopf und maximale Sicherheit während der Fahrt.



Rennrad Handschuhe

Leichte, gepolsterte Kurzfinger Rennrad Handschuhe schützen Hände und Gelenke vor den Mikrovibrationen durch Unebenheiten in der Straße. Dies kann Ermüdungserscheinungen und Überlastungen vorbeugen. 
Für besonders warme Tagen kommen leichte Obermaterialien aus luftdurchlässigem Mesh zum Einsatz. 
Eine rutschhemmende Innenhand sorgt für maximalen Grip am Lenker. 



Sport BH
(für Damen)

Für maximalen Support bei sportlichen Aktivitäten ist ein leichter, atmungsaktiver Sport BH ein Must-have. Bei uns findest du Sport BHs für maximale Performance im Sattel.



Cycling Cap
(optional)

Unsere leichten Rennrad Caps sind nicht nur ein trendiges Accessoire. 
Zusätzlich schützen sie dich als Unterhelm-Kappe vor Insekten und UV-Strahlung sowie bei kühlen Abfahrten und transportieren bei intensiven Trainingseinheiten überschüssige Feuchtigkeit und Wärme nach außen ab. 



Sportbrille
(optional)

Ob getönt oder selbsttönend, polarisiert, verspiegelt oder mit Wechselscheiben - im ROSE Rennrad Shop findest du die passende Rennrad Brille als Schutz gegen blendende Sonneneinstrahlung, gefährliche UV-Strahlung, Insekten und Fahrtwind. 



Windjacke, -weste oder Regenjacke
(optional)

Bei kühlen Abfahrten oder bei einem spontanen Wolkenbruch sind die leichten Rennrad Windjacken oder Rennrad Regenjacken in unserem Sortiment sofort zur Hand. Sie bieten dir einen guten Schutz vor Wind und Wetter, sind gleichzeitig jedoch auch sehr atmungsaktiv - perfekt als Wetterschutz an warmen Tagen!



Rucksack
(optional)

Besonders auf langen Touren nutzen viele Rennradfahrer einen leichten Trinkrucksack. 
Dieser bietet kleinen Stauraum für eine Windjacke, Regenjacke, Tools und Co. Gleichzeitig ist jedoch auch ein Fach für eine Trinkblase sowie ein Ausgang für den Trinkschlauch vorhanden, um dich während der Fahrt optimal hydriert zu halten. 






Dein Rennrad Outfit für den Winter

Kalte Temperaturen und schlechtes Wetter sind noch lange kein Grund, um dein Bike im Herbst und Winter in der Garage einstauben zu lassen. Mit der richtigen Fahrrad Bekleidung kannst du auch bei niedrigen Temperaturen, Regen und Sturm unbekümmert dein Training fortsetzen und dich ganz auf die nächste Saison vorbereiten.

Im Winter und Herbst solltest dein Outfit besonders eins sein: wärmend und wettergeschützt.

Um dich optimal vor der Kälte und dem Fahrtwind zu schützen, haben die Radsport Marken spezielle Winter Rennrad Bekleidung aus Thermomaterial entwickelt. Dieses isoliert dich vor der Kälte. Zusätzlich sind oftmals Membranen verarbeitet, eine Kunststoffschicht, die dir Wind und Regen vom Leib hält. Perfekt, um auch bei schlechtem Wetter nicht zuhause bleiben zu müssen! 



Deine Must-haves für dein Winter Rennrad Outfit:

Rennrad Trikot

Wahlweise kurzärmlig oder langärmlig in Kombination mit einer Jacke - je nach Temperatur und persönlicher Vorliebe findest du bei uns wärmende Thermo Rennrad Trikots für die kalte Jahreszeit. 



Lange Radhose

Wahlweise als lange Radhose oder als Trägerhose. Die wärmende Funktionsfasern schützen dich vor der Kälte und halten deine Muskulatur auch bei niedrigen Temperaturen leistungsfähig.



Unterhemd

Im Winter bietet dir die erste Schicht eine effektive Isolation gegen die Kälte. Die Funktionsfasern halten dich angenehm warm, sind jedoch gleichzeitig sehr atmungsaktiv, um Schweiß und überschüssige Wärme an die nächste Schicht abzutransportieren. 
Empfehlenswert sind zudem Unterhemden mit einem hohen Anteil an Merinowolle. Dieses Gewebe ist besonders weich auf der Haut und sorgt für natürliche, geruchshemmende sowie atmungsaktive Eigenschaften.



Rennrad Schuhe oder Winter Rennrad Schuhe 
mit Aufnahme für Klickpedale

Für kalte Tage findest du bei uns wahlweise Standard Rennradschuhe, die sich mit wärmenden Überschuhen kombinieren lassen, oder aber du wählst unsere speziellen Winter Rennradschuhe aus kälteisolierendem Thermomaterial. 
Die im Dreieck angeordneten Bohrungen ermöglichen ein Anbringen von Schuhplatten und eine Verwendung mit Pedalen, die mit 3-Loch-Standard kompatibel sind. 
Als Faustregel gilt: je steifer die Sohle der Rennrad Schuhe, desto effektiver ist die Kraftübertragung aufs Pedal. Bei uns findest du von Rennrad Schuhen mit Nylon Sohlen für Anfänger über Composite Sohlen bis hin zu Highend-Vollcarbon Sohlen für Profis alles. 



Fahrradsocken

An kühlen Tagen solltest du zu kälteisolierenden Rennrad Socken greifen. Besonders ein hoher Anteil an Merinowolle schützt dich vor Kälte.



Überschuhe

In der kalten Jahreszeit lassen sich deine Fahrradschuhe auch mit entsprechenden Thermo Überschuhen kombinieren. Diese sind aus kälteisolierendem Material wie Neopren gefertigt und verfügen zum Teil über eine winddichte, wasserdichte Membrane. Ideal, um deine Schuhe und Füße vor Kälte, Wind und Wetter zu schützen.



Rennrad Helm

Darf bei keiner Fahrt fehlen, um dir die nötige Sicherheit bei Stürzen zu bieten. Für kühle Tagen empfiehlt es sich, deinen Rennrad Helm mit einer funktionalen Unterhelmmütze oder einem Helmüberzug zu kombinieren. 



Rennrad Handschuhe oder Winterhandschuhe

Die konstanten Mikrovibrationen durch Unebenheiten in der Straße können deine Hände und Gelenke schnell belasten. Hier bieten passende Fahrradhandschuhe Abhilfe. Die gepolsterten Langfinger Rennrad Handschuhe in unserem Sortiment schützen deine Hände und Gelenke vor den Stößen und halten diese gleichzeitig warm. 
Für besonders kalte Tage empfehlen sich spezielle Winterhandschuhe aus kälteisolierendem Funktionsmaterial, die ggf. noch über eine eingearbeitete winddichte, wasserdichte Membrane verfügen. 



Sport BH
(für Damen)

Für maximalen Support bei sportlichen Aktivitäten ist ein leichter, atmungsaktiver Sport BH ein Must-have. Bei uns findest du Sport BHs für maximale Performance im Sattel.



Unterhelmmütze
(optional)

Als Ergänzung zu deinem Rennrad Helm bietet sich eine passende Unterhelmmütze, Sturmhaube oder ein Multifunktionstuch an. Deren Thermo-Material schützt deinen empfindlichen Kopf vor Kälte. Manche Modelle verfügen zudem über eine integrierte Membrane, die dir Wind und Regen vom Leib hält. 



Winterjacke oder Regenjacke
(optional)

Die kalte Jahreszeit ist oftmals auch mit viel Regen verbunden. Bei uns findest du daher wasserdichte Regenjacken, mit denen dir auch Touren im strömenden Regen nichts ausmachen. 
Für besonders kalte Tage stehen dir zudem unsere Winterjacken zur Auswahl. Diese schützen dich dank ihres dicken Materials, das ggf. mit einer leichten Wattierung vor Kälte und Fahrtwind. Du kannst sie je nach Bedarf mit einem Langarm- oder Kurzarm Trikot kombinieren. 



Rucksack
(optional)

Besonders auf langen Touren nutzen viele Rennradfahrer einen leichten Trinkrucksack. Dieser bietet kleinen Stauraum für eine Windjacke, Regenjacke, Tools und Co. Gleichzeitig ist jedoch auch ein Fach für eine Trinkblase sowie ein Ausgang für den Trinkschlauch vorhanden, um dich während der Fahrt optimal hydriert zu halten. 








MTB Bekleidung für Offroad-Abenteurer

Mit der Jeans auf den Trail? Keine gute Idee! Im ROSE Online Shop findest du hochwertige Radbekleidung für MTB-Fans. Von lässiger Sommer Bekleidung bis hin zur Downhill Ausrüstung - bei uns gibt es genau das richtige Equipment für Trail und Bikepark! 

Was auf keinen Fall in deinem Mountainbike Outfit fehlen darf, zeigen wir dir hier! 



Dein MTB Outfit für den Sommer

Im Sommer ist beim MTB Outfit vor allen Dingen eins wichtig: Atmungsaktivität. Die passende Fahrrad Bekleidung sollte gut belüftet sein und dich auch an heißen Tagen kühl halten. Die Hersteller setzen daher auf spezielle Funktionsmaterialien, die dir maximale Ventilation auf dem Fahrrad versprechen.

Von lässigen Bikeshorts bis hin zum leichtem Mesh-Trikot - wir zeigen dir, was unbedingt zu jeder MTB-Ausrüstung gehören sollte!



Deine Must-haves für dein Sommer MTB Outfit:

MTB Trikot / Bikeshirt

Im Sommer sind besonders kurzärmlige Bikeshirts das Mittel der Wahl. Sie bieten dir dank der verarbeiteten Funktionsfasern eine hohe Atmungsaktivität und einen kühlen Tragekomfort. 
Um dich vor herabhängenden Ästen oder gefährlicher UV-Strahlung zu schützen, sind jedoch auch langärmlige MTB Shirts zu empfehlen. Entdecke unser Sortiment an enganliegenden MTB Trikots und lässigen Bikeshirts!



Bikeshorts oder MTB Pants

Während im Downhill Sport auch im Sommer robuste MTB Pants als Schutz bei Stürzen zum Einsatz kommen, setzen andere MTB-Fans eher auf kurze MTB Shorts für noch bessere Belüftung. Bei uns findest du sowohl robuste Pants als auch gut belüftete Shorts - egal ob für Downhill, Enduro, Cross Country oder gemütliche Feierabendrunden. 



Unterhemd

Was im Winter zur Standardausrüstung gehört, ist auch im Sommer ein wichtiger - aber oft unterschätzter - Faktor. 
Ein hochwertiges Kurzarm Unterhemd unter dem Trikot oder Bikeshirts sorgt für eine optimale Atmungsaktivität, da überschüssige Feuchtigkeit und Wärme effektiv aufgenommen und an die nächste Schicht weitergegeben werden kann. 
Im ROSE Sortiment findest du sowohl hoch atmungsaktive Kurzarm Unterhemden sowie leichte Mesh-Singlets für den Sommer. 



MTB Schuhe mit Aufnahme für Klickpedale 
oder Flat Pedal Schuhe 

Auch hier hast du die Qual der Wahl. Du möchtest auf technisch anspruchsvollen Passagen schnell mal den Fuß vom Pedal nehmen oder rechnest mit längeren Gehpassagen? Dann sind Flat Pedal Schuhe das Richtige für dich! Die flexible Gummisohle sorgt für maximalen Halt auf allen Untergründen und bietet dir absolute Flexibilität. 
Wenn du doch lieber mit Klickpedalen fährst, sind unsere MTB Schuhe mit Aufnahme für ein Pedalsystem genau richtig. Hier kannst du zwischen etwas steiferen Nylon-Sohlen bis hin zu ultrasteifen Vollcarbon-Sohle wählen - für noch bessere Kraftübertragung aufs Pedal. 



Fahrradsocken

Atmungsaktive MTB Socken halten deine Füße stets angenehm trocken und kühl.



MTB Helm

Steile Trails, spektakuläre Jumps und herabhängende Äste bieten eine denkbar schlechte Kombination für deine Sicherheit. Gut, dass es dafür spezielle MTB Helme gibt. Diese schützen dank ihrer harten Außenschale bei Stürzen. Zur Wahl stehen dir entweder vielseitig einsetzbare MTB Helme oder Full Face Helme (zum Teil mit abnehmbarem Kinnbügel), die im Downhill oder Enduro zum Einsatz kommen.



MTB Handschuhe

Die Auswahl an MTB Handschuhen ist groß: von leichten Kurzfinger Handschuhen mit Schaumstoff- oder Gel-Polsterung bis hin zu Langfinger Handschuhen mit integrierten Protektoren für Downhill-Fun - im ROSE Online Shop gibt es für jeden Einsatzzweck die richtigen Handschuhe. 



Sport BH
(für Damen)

Für maximalen Support bei sportlichen Aktivitäten ist ein leichter, atmungsaktiver Sport BH ein Must-have. Bei uns findest du Sport BHs für maximale Performance im Sattel.



Sportbrille oder Goggles
(optional)

Ob getönt oder selbsttönend, polarisiert, verspiegelt oder mit Wechselscheiben - im ROSE MTB Shop findest du die passende MTB Brille oder spezielle MTB Goggles als Schutz gegen blendende Sonneneinstrahlung, gefährliche UV-Strahlung, Insekten und Fahrtwind. 



Jacke
(optional)

Eine leichte Softshell-Jacke für kühle Sommerabende, eine packbare Windjacke für Abfahrten oder eine Regenjacke, die dich bei schlechtem Wetter trocken hält - bei uns findest du garantiert die richtige MTB Jacke für deinen Einsatzzweck. Entdecke unsere Auswahl und lerne in unserer Kaufberatung alles über Membranen, Wassersäule und welche Jacke für dich die Richtige ist! 



MTB Protektoren
(optional)

Egal ob auf dem Trail oder im Bikepark - eine passende Schutzausrüstung ist immer eine gute Wahl, um dich bei Stürzen optimal zu schützen. Bei uns findest du entsprechende Mountainbike Protektoren - egal ob Knieprotektor, Ellenbogenprotektor bis hin zu Neck Braces.



Rucksack
(optional)

Besonders für Tagestouren oder MTB-Wochenenden mit deinen Kumpels ist ein MTB Rucksack unerlässlich. Hier lassen sich komfortabel Werkzeug, Ersatzbekleidung und Snacks für die Pause unterbringen. 
Zur Auswahl stehen dir im ROSE Shop sowohl klassische Mountainbike Rucksäcke, als auch spezielle Damen MTB Rucksäcke sowie Trinkrucksäcke mit integrierter Trinkblase und Protektorenrucksäcke mit integriertem Rückenprotektor für besonders ruppige Trails.








Dein MTB Outfit für den Winter

Im strahlenden Sonnenschein mit dem Mountainbike durch die Wälder brettern? Das kann ja jeder! Echte Mountainbiker schwingen sich auch im Herbst und Winter in den Sattel und lassen keine Pfütze aus!

Genau für diese Hardcore-Mountainbiker findet sich in unserem Online Sortiment eine große Auswahl an passender Winter MTB Bekleidung. Hier ist alles darauf abgestimmt, um dir einerseits eine hohe Bewegungsfreiheit im Sattel zu bieten und dich andererseits vor Kälte, Wind und Wetter zu schützen.

Was zur Grundausstattung eines jeden Winter-Mountainbikers gehört, zeigen wir dir hier.



Deine Must-haves für dein Winter MTB Outfit:

MTB Trikot / Bikeshirt

Wahlweise kurzärmlig oder langärmlig in Kombination mit einer Jacke - je nach Temperatur und persönlicher Vorliebe findest du bei uns wärmende Thermo Mountainbike Trikots für die kalte Jahreszeit. 



Lange Radhose

Wahlweise als lange Radhose, als lange Trägerhose oder als Bikeshorts in Kombination mit Beinlingen oder Knielingen. Die wärmende Funktionsfasern schützen dich vor der Kälte und halten deine Muskulatur auch bei niedrigen Temperaturen leistungsfähig. 
In Kombination mit einer wind- oder wasserdichten Membrane schützt dich die Thermohosen zudem vor Regen, Spritzwasser und Schlamm.



Unterhemd

Im Winter bietet dir die erste Schicht eine effektive Isolation gegen die Kälte. Die Funktionsfasern halten dich angenehm warm, sind jedoch gleichzeitig sehr atmungsaktiv, um Schweiß und überschüssige Wärme an die nächste Schicht abzutransportieren. 
Empfehlenswert sind zudem Unterhemden mit einem hohen Anteil an Merinowolle. Dieses Gewebe ist besonders weich auf der Haut und sorgt für natürliche, geruchshemmende sowie atmungsaktive Eigenschaften.



MTB Schuhe, Flat Pedal Schuhe oder Winter MTB Schuhe 
mit Aufnahme für Klickpedale

Für kalte Tage findest du bei uns wahlweise Standard Mountainbike Schuhe, die sich mit Überschuhen kombinieren lassen, oder aber du wählst unsere speziellen Winter Mountainbikeschuhe aus kälteisolierendem Thermomaterial. Zur Auswahl stehen dir Flat Pedal Schuhe mit rutschhemmender Gummisohle für ein schnelles Lösen der Füße vom Pedal in technischen Passagen oder aber MTB Schuhe mit Aufnahme für ein Pedalsystem für optimale Kraftübertragung aufs Pedal. 
Die parallel angeordneten Bohrungen ermöglichen ein Anbringen von Schuhplatten und eine Verwendung mit Pedalen, die mit 2-Loch-Standard kompatibel sind. 
Als Faustregel gilt: je steifer die Sohle der MTB Schuhe, desto effektiver ist die Kraftübertragung aufs Pedal. Bei uns findest du von MTB Schuhen mit Nylon Sohlen für Anfänger über Composite Sohlen bis hin zu Highend-Vollcarbon Sohlen für Profis alles. Ein entsprechendes Gummiprofil sorgt zudem für sicheren Halt auf allen Untergründen und bei Laufpassagen.



Fahrradsocken

An kühlen Tagen solltest du zu kälteisolierenden MTB Socken greifen. Besonders ein hoher Anteil an Merinowolle schützt dich vor Kälte. Unsere speziellen wasserdichten Socken sind die ideale Wahl für Regenwetter und alle, die keine Pfütze auslassen.



Überschuhe

In der kalten Jahreszeit lassen sich deine Fahrradschuhe auch mit entsprechenden Thermo Überschuhen kombinieren. Diese sind aus kälteisolierendem Material wie Neopren gefertigt und verfügen zum Teil über eine winddichte, wasserdichte Membrane. Ideal, um deine Schuhe und Füße vor Kälte, Wind und Wetter zu schützen.



MTB Helm

Darf bei keiner Fahrt fehlen, um dir die nötige Sicherheit bei Stürzen zu bieten. Für kühle Tagen empfiehlt es sich, deinen Mountainbike Helm mit einer funktionalen Unterhelmmütze oder einem Helmüberzug zu kombinieren. Bei uns findest du vom Enduro Helm über Downhill Helme bis hin zu All Mountain Helmen genau den richtigen Schutz für den Trail! 



MTB Handschuhe oder Winterhandschuhe

Die konstanten Mikrovibrationen durch Unebenheiten in der Straße können deine Hände und Gelenke schnell belasten. Hier bieten passende Fahrradhandschuhe Abhilfe. Die gepolsterten Langfinger MTB Handschuhe in unserem Sortiment schützen deine Hände und Gelenke vor den Stößen und halten diese gleichzeitig warm. 
Für besonders kalte Tage empfehlen sich wahlweise Langfinger MTB Handschuhe oder spezielle Winterhandschuhe aus kälteisolierendem Funktionsmaterial, die ggf. noch über eine eingearbeitete winddichte, wasserdichte Membrane verfügen. 



Sport BH
(für Damen)

Für maximalen Support bei sportlichen Aktivitäten ist ein leichter, atmungsaktiver Sport BH ein Must-have. Bei uns findest du Sport BHs für maximale Performance im Sattel.



Unterhelmmütze
(optional)

Als Ergänzung zu deinem MTB Helm bietet sich eine passende Unterhelmmütze, Sturmhaube oder ein Multifunktionstuch an. Deren Thermo-Material schützt deinen empfindlichen Kopf vor Kälte. Manche Modelle verfügen zudem über eine integrierte Membrane, die dir Wind und Regen vom Leib hält. 



Winterjacke oder Regenjacke
(optional)

Die kalte Jahreszeit ist oftmals auch mit viel Regen verbunden. Bei uns findest du daher wasserdichte Regenjacken, mit denen dir auch Touren im strömenden Regen nichts ausmachen. Für besonders kalte Jacken stehen dir zudem unsere Winterjacken zur Auswahl. Diese schützen dich dank ihres dicken Materials, ggf. mit einer leichten Wattierung, vor Kälte und Fahrtwind. Du kannst sie je nach Bedarf mit einem Langarm- oder Kurzarm Trikot kombinieren. 



MTB Protektoren 
(optional)

Egal ob auf dem Trail oder im Bikepark - besonders bei rutschigen Untergründen, wie sie im Herbst oder im Winter leider öfter zu finden sind, ist eine passende Schutzausrüstung immer eine gute Wahl, um dich bei Stürzen optimal zu schützen. Bei uns findest du entsprechende Mountainbike Protektoren - egal ob Knieprotektor, Ellenbogenprotektor bis hin zu Neck Braces.



Rucksack
(optional)

Besonders für Tagestouren oder MTB-Wochenenden mit deinen Kumpels ist ein MTB Rucksack unerlässlich. Hier lassen sich komfortabel Werkzeug, Ersatzbekleidung und Snacks für die Pause unterbringen. 







Trekking Bekleidung für Radurlaub und Trekking Tour

Gemütliche Touren durch die Natur, spannende Radurlaube entlang der schönsten Routen oder tägliche Strecken zum Supermarkt - mit dem Rad mobil sein ist nicht nur ein Hobby, sondern ein Lifestyle. So kommst du an die frische Luft, tust etwas Gutes für deine Gesundheit und die Umwelt.

Für alle die, die im Bereich Trekking und Tour mit dem Rad unterwegs sind, gibt es spezielle Fahrradbekleidung, die genau auf diesen Einsatzzweck angepasst ist. Wer einmal eine hochwertige Funktionsbekleidung auf dem Rad getragen hat, wird nie wieder darauf verzichten - und schon gar nicht wieder zum Baumwollshirt oder zur Jeans greifen. 

Was im Sommer und im Winter bei keiner Tour fehlen darf, haben wir dir hier zusammengestellt.



Dein Trekking Outfit für den Sommer

Sommerzeit ist die Zeit für Radurlaube, gemütliche Wochenend-Trips, tägliche Touren zum Supermarkt oder Büro - um dich perfekt für sportliche Touren im Sattel auszustatten, bietet dir der ROSE Shop eine riesige Auswahl an passender Bike Trekking Bekleidung. Hier findest du von Funktionssocken bis zur Fahrradtasche alles, was du benötigst.

Im Sommer ist für dein Outfit die Atmungsaktivität von größter Bedeutung. Die Textilien sollten leicht sein und überschüssige Feuchtigkeit effektiv aufnehmen und nach außen abtransportieren. Genau hier liegt die Schwachstelle von Baumwolle, wie sie oft in Standard Hemden oder Hosen zum Einsatz kommen. Baumwolle saugt Feuchtigkeit zwar auf, gibt diese aber kaum oder nur sehr langsam nach außen ab. Dadurch entsteht ein klammes, kaltes Gefühl auf der Haut. Stattdessen setzt die Trekking Bekleidung im ROSE Shop auf Funktionsfasern wie zum Beispiel Polyester. Dadurch ist ein optimales Feuchtigkeitsmanagement und ein angenehm trockenes Tragegefühl gewährleistet - auch an heißen Tagen. 

Was zur Grundausstattung deiner Sommer Trekking Tour gehört, zeigen wir dir hier.




Deine Must-haves für dein Sommer Trekking Outfit:

Radtrikot oder Funktionsshirt

Bei sonnigen Touren, dem nächsten Radurlaub oder alltägliche Touren im Sommer hast du als Trekking-Fahrer eine riesige Auswahl. Je nach Geschmack oder wie sportlich du unterwegs bist, kannst du ein klassisches Kurzarm Radtrikot wählen - oder du greifst zu unseren funktionalen Hemden, Blusen oder Funktionsshirts, die dich dank ihrer Atmungsaktivität auch an warmen Tagen angenehm kühl halten. 



Bikeshorts oder Trekkinghose

Bei Trekking-Fahrern sind vor allen Dingen legere Bikeshorts beliebt oder aber lange Trekking-Hosen mit Zip-off Funktion, bei denen der untere Teil der Beine mittels Reißverschluss abgezippt werden kann. So wird aus deiner langen Radhose in wenigen Sekunden eine Shorts. 
An kühlen Tagen kommen bevorzugt auch lange Softshellhosen zum Einsatz, während an regnerischen Tagen definitiv eine Notfall-Regenhose in die Fahrradtasche eingepackt werden sollte. 



Unterhemd

Leider wählen viele Trekking-Fahrer als erste Schicht unter dem Hemd oder der Funktionsjacke ein Unterhemd aus Baumwolle. Für ein optimales Funktionsoutfit sei jedoch dringend zu einem Unterhemd aus Funktionsfasern wie Polyester geraten. 
Die Struktur der Funktionsfaser nimmt überschüssige Feuchtigkeit genauso schnell auf als Baumwolle - doch während Baumwolle die Feuchtigkeit einfach speichert und so ein klammes, kaltes Gefühl auf der Haut erzeugt, geben Funktionsfasern die Feuchtigkeit an die nächste Schicht weiter und halten dich so stets angenehm trocken und kühl. 
Zur Auswahl stehen dir bei uns sowohl Kurzarm Unterhemden wie auch ärmellose Singlets für ein optimales Funktionsoutfit. 



Radunterhose

Genau wie beim Unterhemd ist auch eine hochwertige Funktionsunterhose ein wichtiger Bestandteil eines funktionalen Sportoutfits. Dank der Atmungsaktivität hält dich die Unterhose stets angenehm kühl und trocken. Im ROSE Online Shop findest du einerseits Radunterhosen ohne Sitzpolster sowie Radunterhosen mit integriertem Sitzpolster. Ein integriertes Sitzpolster bietet dir auch auf langen Strecken im Sattel den nötigen Komfort.  



Fahrradschuhe mit Aufnahme für Klickpedale
oder Flat Pedal Schuhe

Als Trekking-Fahrer bietet sich dir eine besonders große Auswahl an Radschuhen. Beliebt sind einerseits sogenannte Flat Pedal Schuhe, die speziell auf den Einsatz mit Plattformpedalen oder Flat Pedals ausgelegt sind. Sie haben eine flexible Gummisohle mit einer durchdachten Gummimischung für noch mehr Halt auf allen Untergründen und auf dem Pedal sowie hohen Komfort auf Gehpassagen. 
Wenn du auf langen Strecken unterwegs bist und dir eine optimale Kraftübertragung aufs Pedal wünschst, sei dir zu MTB-Schuhen, Trekking-Schuhen oder Fahrrad-Sandalen mit Aufnahme für ein Pedalsystem geraten. Durch die zwei parallel verlaufenden Bohrungen in der Sohle lassen sich dort Schuhplatten kombinieren, die mit gängigen 2-Loch-Standard-Pedalen verbunden werden können. Dies sorgt für eine noch bessere Kraftübertragung aufs Pedal. 



Fahrradsocken

Für angenehm trockene und kühle Füße solltest du zu speziellen Radsocken greifen. Diese sind aus sehr atmungsaktivem Funktionsmaterial gefertigt - perfekt für warme Tage!



Fahrradhelm

Ein passender Fahrradhelm ist das A und O einer jeden Ausstattung. Sicher sollte er sein und gut sitzen, ohne zu wackeln oder zu verrutschen. Für besonders warme Tage solltest du außerdem darauf achten, dass der Helm ausreichend gut über Ventilationsöffnungen und -kanäle belüftet ist. Im ROSE Sortiment findest du eine große Auswahl an passenden Trekking- und Cityhelmen für alle Geschmäcker und Größen. 



Fahrradhandschuhe

Leichte, gepolsterte Kurzfinger Handschuhe schützen Hände und Gelenke vor den Mikrovibrationen durch Unebenheiten in der Straße. Dies kann Ermüdungserscheinungen und Überlastungen vorbeugen. Für besonders warme Tage kommen leichte Obermaterialien aus luftdurchlässigem Mesh zum Einsatz. Eine rutschhemmende Innenhand sorgt für maximalen Grip am Lenker. 



Sport BH
(für Damen)

Für maximalen Support bei sportlichen Aktivitäten ist ein leichter, atmungsaktiver Sport BH ein Must-have. Bei uns findest du Sport BHs für maximale Performance im Sattel.



Sportbrille
(optional)

Gerade an sonnigen Tagen ist es wichtig, dich vor gefährlicher UV-Strahlung zu schützen. Bei uns findest du daher eine große Auswahl an passenden Sonnenbrillen. Egal ob getönt, selbsttönend, verspiegelt oder lässig für den Alltag - hier ist auf jeden Fall die richtige Sonnenbrille für deine Trekkingtour, Radurlaub oder Alltagsstrecken dabei. 



Jacke oder Weste
(optional)

Auf Trekkingtouren und Radurlauben kann das Wetter schon einmal umschwenken. Wenn du morgens losfährst, ist es noch kühl und nebelig. Doch sobald die Sonne rauskommt, wird es warm. Und mittags könnte dich der ein oder andere Schauer überraschen. Auf all diese Situationen bist du mit der richtigen Trekking Jacke optimal vorbereitet. 
Für einen effektiven Regenschutz bieten wir dir hochwertige wasserdichte Regenjacken. Für stürmische Tage oder kühle Abfahrten empfehlen sich winddichte Windjacken oder Windwesten. Ein Allrounder für leichten Kälteschutz, Regenschutz und absolute Winddichte sind die elastischen Softshelljacken, die sich immer größerer Beliebtheit erfreuen. 



Rucksack oder Fahrradtasche
(optional)

Ob du Einkäufe transportierst, täglich ins Büro pendelst oder einen Radurlaub planst - die Fahrradtaschen und Fahrradrucksäcke im ROSE Sortiment sorgen für ausreichend Stauraum und einen komfortablen Transport deines Equipments oder deiner Einkäufe. 
Bei uns findest du zum Beispiel hochwertige Rucksäcke und auch spezielle Damenrucksäcke für deine nächste Tour. Oder du kombinierst je nach Platzbedarf verschiedene Fahrradtaschen miteinander, zum Beispiel Satteltaschen, Oberrohrtaschen, Lenkertaschen, Rahmentaschen, Gepäckträgertaschen und Seitentaschen miteinander. Von Mini-Taschen, die 0,25 oder 0,3 Liter fassen, bis hin zu fast 80 Liter Packsäcken findest du hier alles! 







Dein Trekking Outfit für den Winter

Wer im Winter nicht auf seine Wochenendtour oder tägliche Strecken mit Trekking- oder E-Bike verzichten möchte, sollte sich warm anziehen. Dabei solltest du darauf achten, dass die Textilien aus kälteisolierendem Funktionsmaterial gefertigt sind, das das Eindringen von Kälte weitestgehend verhindert oder minimiert.

Das "Zwiebel"-Prinzip ist zusätzlich eine großartige Möglichkeit, um sich optimal auf alle Temperaturen und Wetterbedingungen vorzubereiten. Dabei werden mehrere Schichten kombiniert: zum Beispiel ein Kurzarm Unterhemd mit einem Langarm Trikot und einer Thermojacke. Sollte dir unterwegs warm werden oder du machst einen Abstecher ins Café, kannst du die Jacke einfach ausziehen.

Von der langen Fahrradunterhose bis zur kälteisolierenden Thermojacke - wir zeigen dir, was unbedingt zu jeder Trekking-Ausrüstung gehören sollte!



Deine Must-haves für dein Winter Trekking Outfit:

Radtrikot oder Funktionsshirt

An kühlen Tagen solltest du zu einem Langarm Oberteil greifen, dessen Funktionsmaterialien dich vor Kälte geschützt halten und trotzdem überschüssige Feuchtigkeit nach außen abgeben. Zur Auswahl stehen dir sowohl klassische Langarm Radtrikots sowie Langarm Funktionsshirts. Oder du kombinierst ein Kurzarm Radtrikot oder Bikeshirt mit einer Jacke - je nachdem wie flexibel du sein möchtest und wie kalt es draußen ist. Für einen Abstecher ins Café eignen sich aber auch unsere Hemden und Blusen aus kälteisolierendem, atmungsaktivem Funktionsmaterial. 



Trekkinghose

In der kalten Jahreszeit empfiehlt sich eine lange Fahrradhose. Diese sind in ihrer Passform speziell aufs Radfahren angepasst und folgen so jeder Bewegung optimal ohne zu scheuern oder einzuengen. Gleichzeitig schützen sie dich vor Kälte, Wind und leichtem Regen. 
Für die Übergangssaison sind auch Zip-off Hosen eine Alternative. Deren untere Beine lassen sich dank eines integrierten Reißverschlusses schnell abzippen und so lässt sich die Hose mit wenigen Handgriffen zur Shorts verwandeln. Für schlechtes Wetter solltest du ggf. eine Regenhose für den Notfall in der Fahrradtasche dabei haben.  



Unterhemd

Im Winter bietet dir die erste Schicht eine effektive Isolation gegen die Kälte. Die Funktionsfasern halten dich angenehm warm, sind jedoch gleichzeitig sehr atmungsaktiv, um Schweiß und überschüssige Wärme an die nächste Schicht abzutransportieren. Empfehlenswert ist wahlweise ein Kurzarm oder Langarm Radunterhemd aus kälteisolierendem Funktionsmaterial für einen optimalen Base Layer. 
Empfehlenswert sind zudem Unterhemden mit einem hohen Anteil an Merinowolle. Dieses Gewebe ist besonders weich auf der Haut und sorgt für natürliche, geruchshemmende sowie atmungsaktive Eigenschaften.



Radunterhose

In Sachen Fahrradunterhose gibt es im ROSE Shop eine große Auswahl. Hier findest du einerseits lange und kurze Funktionsunterhosen ohne Sitzpolster, die dank ihres Funktionsmaterials optimal vor Kälte schützen. Erhältlich sind jedoch auch lange und kurze Radunterhosen mit integriertem Sitzpolster für noch mehr Komfort auf langen Touren. 
Empfehlenswert sind zudem Radunterhosen mit einem winddichten Einsatz in der Front. Dieser schützt die empfindlichen Genitalien vor kaltem Fahrtwind. 



Fahrradschuhe mit Aufnahme für Klickpedale
 oder Flat Pedal Schuhe

Für Trekking- und Tourenfahrer gibt es eine sehr große Auswahl an passenden Radschuhen. Zuerst solltest du dich entscheiden, ob du lieber mit oder ohne Systempedal fahren möchtest. Für Liebhaber des klassischen Plattform Pedals oder Flat Pedals eignen sich unsere Flat Pedal Schuhe mit einer speziellen Gummimischung in der Sohle, die für optimalen Halt am Pedal und auf allen Untergründen sorgt. 
Solltest du lieber zum Klickpedal greifen wollen, kannst du zwischen unseren MTB-Schuhen und den Trekking- und Tourenschuhen wählen. Diese verfügen über integrierte Bohrungen in der Sohle, die Schuhplatten aufnehmen können. 
Speziell für die kalte Jahreszeit haben wir auch kälteisolierende Winterschuhe im Angebot, die dich vor Kälte, Regen und Wind schützen. 



Fahrradsocken

An kühlen Tagen solltest du zu kälteisolierenden Radsocken greifen. Besonders ein hoher Anteil an Merinowolle schützt dich vor Kälte. Unsere speziellen wasserdichten Socken sind die ideale Wahl für Regenwetter und alle, die keine Pfütze auslassen.



Fahrradhelm

Der Fahrradhelm ist das A und O deiner Ausrüstung. Hier sollte nicht gespart werden! Gut sollte er sitzen, um dir im Notfall maximale Sicherheit zu gewährleisten. In unserer Kaufberatung zeigen wir dir, wie du den richtigen Radhelm findest und worauf du beim Kauf achten solltest.



Unterhelmmütze / Mütze 
und Schal / Multifunktionstuch

An kalten Tagen solltest du auch besonders empfindliche Körperpartien wie Kopf und Hals schützen. Über den Kopf verliert der Mensch die meiste Wärme - eine passende Mütze zum Tragen unter dem Helm ist daher eine gute Möglichkeit, um dich länger warm zu halten. 
Zum Schutz des Halses und Nackens eignen sich die Schals und Multifunktionstücher in unserem Sortiment. Sie spenden die nötige Wärme und sorgen zudem dafür, dass Kälte nicht durch den Kragen eindringen kann. 



Fahrradhandschuhe

Kalte Finger adé! Gerade im Winter sind gute Radhandschuhe nicht wegzudenken. Hier kommen vor allen Dingen Langfinger Handschuhe zum Einsatz oder unsere Thermo Winterhandschuhe. Die Funktionsmaterialien bilden eine hervorragende Schutzschicht vor Kälte, Wind und Regen. So bleiben deine Hände auch an kalten Tagen länger warm. 



Sport BH
(für Damen)

Für maximalen Support bei sportlichen Aktivitäten ist ein leichter, atmungsaktiver Sport BH ein Must-have. Bei uns findest du Sport BHs für maximale Performance im Sattel.



Jacke oder Weste
(optional)

Kalt kann es sein, nass oder stürmisch - speziell für Touren im Winter oder Herbst gibt es daher bei uns eine große Auswahl an Fahrradjacken für widrige Bedingungen. 
Für regnerische Tage empfehlen wir eine wasserdichte Regenjacke dabei zu haben. Um dich vor Fahrtwind zu schützen, sind Windjacken und Windwesten eine großartige Möglichkeit. Eine Softshelljacke ist besonders elastisch, schützt dich vor Kälte, Wind und leichtem Regen. Außerdem findest du bei uns auch alltagstaugliche Fleecejacken aus kuschelig weichem Material. Für besonders kalte Tage haben wir zudem spezielle Thermojacken mit einer hervorragenden Kälteisolierung. 



Rucksack oder Fahrradtasche
(optional)

Ob du Einkäufe transportierst, täglich ins Büro pendelst oder einen Radurlaub planst - die Fahrradtaschen und Fahrradrucksäcke im ROSE Sortiment sorgen für ausreichend Stauraum und einen komfortablen Transport deines Equipments oder deiner Einkäufe. 
Bei uns findest du zum Beispiel hochwertige Rucksäcke, auch spezielle Damenrucksäcke für deine nächste Tour. Oder du kombinierst je nach Platzbedarf verschiedene Fahrradtaschen miteinander, zum Beispiel Satteltaschen, Oberrohrtaschen, Lenkertaschen, Rahmentaschen, Gepäckträgertaschen und Seitentaschen miteinander. Von Mini-Taschen, die 0,25 oder 0,3 Liter fassen, bis hin zu fast 80 Liter Packsäcken findest du hier alles! 







Mit diesen praktischen Tipps solltest du dein perfektes Outfit für Rennrad, MTB oder Trekking zusammenstellen können. Gerne helfen dir auch unsere Experten weiter, wenn du eine intensivere Beratung benötigst oder Fragen hast. Du kannst uns jederzeit per Mail, Telefon oder in den ROSE Stores erreichen. 

Im ROSE Online Shop findest du eine große Auswahl an Radbekleidung für Damen und Herren für die Bereiche Rennrad, MTB, Triathlon, Trekking und Alltag - vom Radtrikot bis zur Polster Hose, vom Full Face Helm bis zum City Helm, vom T-Shirt bis zur Highend Jacke. Entdecke unser Sortiment bekannter Marken wie ROSE, ASSOS, GORE WEAR, Castelli, VAUDE und Co. und stelle dir dein ganz eigenes, funktionales Bike Outfit in allen gängigen Farben und Größen für Kinder, Damen und Herren zusammen. Bei ROSE findest du garantiert die richtige Fahrradbekleidung für deinen Einsatzzweck!
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